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िार 

 

िर्िमान िमय में उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों के मानमिक स्वास्थ्य िे जुड़ी िमस्याएँ एक गोंभीर म ोंर्ा का मिषय 

बनर्ी जा रही हैं। यह अध्ययन मिद्यामथिय ों में उत्पन्न ह ने िाली मिमभन्न मानमिक स्वास्थ्य िमस्याओोंकृजैिे र्नाि, म ोंर्ा, 

अििाद, आत्ममिश्वाि की कमी एिों भािनात्मक अिोंरु्लनकृका मिशे्लषण करने पर कें मिर् है। अध्ययन में इन िमस्याओों 

के प्रमुख कारण ों का भी गहन परीक्षण मकया गया है, मजनमें अत्यमिक शैक्षमणक दबाि, प्रमर्स्पिाि की भािना, पाररिाररक 

अपेक्षाएँ, िामामजक दबाि, मडमजटल माध्यम ों का अत्यमिक उपय ग र्था उम र् मागिदशिन का अभाि शाममल हैं। यह 

श ि गुणात्मक एिों मात्रात्मक द न ों प्रकार की मिमिय ों के माध्यम िे मिद्यामथिय ों के अनुभि ों और व्यिहार ों का मिशे्लषण 

प्रसु्तर् करर्ा है। अध्ययन के मनष्कषि दशािरे् हैं मक मानमिक स्वास्थ्य िमस्याएँ मिद्यामथिय ों के शैक्षमणक प्रदशिन, िामामजक 

िोंबोंि ों र्था िमग्र व्यक्तित्व मिकाि पर प्रमर्कूल प्रभाि डालर्ी हैं। मनिारण के िोंदभि में, अध्ययन में मिद्यालय स्तर पर 

परामशि िेिाओों की उपलब्धर्ा, िकारात्मक मशक्षण िार्ािरण, जीिन कौशल मशक्षा, अमभभािक ों एिों मशक्षक ों की 

िोंिेदनशील भूममका र्था िमय-िमय पर मानमिक स्वास्थ्य जागरूकर्ा कायिक्रम ों के आय जन की आिश्यकर्ा पर बल 

मदया गया है। िाथ ही, मिद्यामथिय ों क  आत्म-मनयोंत्रण, िमय प्रबोंिन र्था भािनात्मक िोंरु्लन मिकमिर् करने के मलए 

पे्रररर् करने की भी आिश्यकर्ा है। अर्ः यह अध्ययन इि मनष्कषि पर पहँ र्ा है मक िमुम र् हस्तके्षप, िहय गात्मक 

िार्ािरण र्था जागरूकर्ा के माध्यम िे उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों के मानमिक स्वास्थ्य क  िुदृढ़ बनाया जा 

िकर्ा है। 

 

कुों जी शब्द: मानमिक स्वास्थ्य, उच्च माध्यममक मिद्याथी, र्नाि, म ोंर्ा, अििाद, शैक्षमणक दबाि, मनिारण, परामशि िेिाएँ, 

भािनात्मक िोंरु्लन 

 

प्रस्तािना 

 

मानससक स्वास्थ्य शब्द का इसे्तमाल या तो संज्ञानात्मक या भावनात्मक सोच का एक स्तर या एक मानससक सवकार का अभाव 

वर्सन करने के सलए सकया है। सकारात्मक मनोसवज्ञान या समग्रता के अनुषासन के दृसिकोर् से, मानससक स्वास्थ्य में एक व्यक्त्ति के 

जीवन का अनंद ओर जीवन की गसतसवसियो ंओर मनोवैज्ञासनक लचीलापन प्राप्त करने के प्रयासो ंके िीच एक संतुलन करने की 

क्षमता शासमल होती है। मानससक रूप से स्वस्थ व्यक्त्ति की सनम्नसलीक्त्ित सवषेषताएं है- स्व मूल्ांकन, समायोजन, पररपक्वता, 

सनयसमत जीवन, उग्रवाद के अभाव संतोषजनक सामासजक समायोजन, मुख्य व्यवसाय से संतोष। अच्छा शारीररक स्वास्थ्य, आत्म 

स्वकृसत, अन्य लोगो ं को स्वीकार करते हुए िंद व्यक्त्िगत संिंिो,ं सामासजक भागीदारी, संतोषजनक काम और मनोरंजन, 

रचनात्मक अनुभव, पयासप्त दृसिकोर् ओर लक्ष्ो,ं वैज्ञासनक दृसिकोर्, एक ससिय रवैया ओर पारस्पररक कौषल है। मानससक 

स्वास्थ्य का अथस हमारे भावनात्मक और आध्याक्त्त्मक लचीलेपन से है जो हमें अपने जीवन में ददस , सनराषा और उदासी की क्त्स्थसतयो ं 

में जीसवत रहने के सलए सक्षम िनाती है। मानससक स्वास्थ्य हमारी भावनाओ ंको व्यि करने और जीवन की ढ़ेर सारी मााँगो ंके प्रसत 

अनुकूलन की क्षमता है। इसे अच्छा िनाए रिने के कुछ सनम्नसलक्त्ित तरीके है- प्रसन्नता, शांसत व व्यवहार में प्रफुल्लता, आत्म-

संतुसि (आत्म-भर्त्सना या आत्म-दया की क्त्स्थसत न हो), भीतर ही भीतर कोई भावात्मक संघषस न हो (सदैव स्वयं से युद्धरत होने का 

भाव न हो) तथा मन की संतुसलत अवस्था आसद। 

 

िमस्या का औम त्य: 

 

वतसमान समय में सशक्षा का के्षत्र केवल िौक्त्द्धक सवकास तक सीसमत नही ंरह गया है, िक्त्ि सवद्यासथसयो ंके समग्र सवकास पर सवशेष 

ध्यान सदया जा रहा है। इस संदभस में मानससक स्वास्थ्य एक अतं्यत महत्वपूर्स घटक िनकर उभरा है। उच्च माध्यसमक स्तर (कक्षा 9 

से 12) वह अवस्था है जहााँ सवद्याथी सकशोरावस्था से गुजर रहे होते हैं, जो शारीररक, भावनात्मक एवं सामासजक पररवतसन का 

संवेदनशील चरर् होता है। इस स्तर पर सवद्यासथसयो ं को अनेक प्रकार के दिावो ं का सामना करना पड़ता है, जैसे शैक्षसर्क 

प्रसतस्पिास, परीक्षा का तनाव, कररयर चयन की सचंता, पाररवाररक अपेक्षाएाँ , सामासजक तुलना, तथा सडसजटल मीसडया का प्रभाव। इन 
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कारर्ो ंसे सवद्यासथसयो ंमें तनाव, सचंता, अवसाद, आत्म-संदेह जैसी मानससक समस्याएाँ  तेजी से िढ़ रही हैं। यसद इन समस्याओ ंकी 

समय रहते पहचान और समािान नही ंसकया गया, तो यह न केवल सवद्यासथसयो ंके शैक्षसर्क प्रदशसन को प्रभासवत करती हैं, िक्त्ि 

उनके व्यक्त्ित्व सवकास, सामासजक संिंिो ं और भसवष्य की संभावनाओ ं पर भी नकारात्मक प्रभाव डालती हैं। कई िार यह 

समस्याएाँ  गंभीर रूप लेकर आत्मघाती प्रवृसियो ंतक भी पहुाँच जाती हैं, जो समाज के सलए अतं्यत सचंताजनक सवषय है। इस अध्ययन 

का औसचत्य इस िात में सनसहत है सक यह सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य से जुड़ी समस्याओ ंका गहराई से सवशे्लषर् करेगा तथा 

उनके प्रमुि कारर्ो ंकी पहचान करेगा। साथ ही, यह अध्ययन इन समस्याओ ंके प्रभावी सनवारर् हेतु व्यावहाररक एवं उपयोगी 

सुझाव प्रदान करेगा। 

 

श ि अध्ययन िे िम्बक्तन्धर् पूिि में हए श ि अध्ययन:-  

1. सरकार, ए. (2025) ‘‘मध्यम वगस के सू्कल जाने वाले सकषोरो ं के मानससक स्वास्थ्य ओर उनकी कुछ पाररवाररक ररषतो ंकी 

सवषेषताओ ं का अध्ययन’’ - शोि का मुख्य उदे्दष्य सकषोरो ं के मानससक स्वास्थ्य और उनकी कुछ पाररवाररक ररषतो ं की 

सवषेषताओ ंका अध्ययन करना। सनष्कषस के रूप में पाया गया सक मानससक रूप से अस्वस्थ िच्चो ंके समूह में स्वस्थ समूह की 

तुलना में पररवार में असिक तनाव पाया जाता है। 

 

2. मजीद ए. (2024) शोि का मुख्य उदे्दष्य मानससक स्वास्थ्य के सवसभन्न आयामो ंका अध्ययन करना था। अध्ययन के सनष्कषस के 

रूप में सनम्नसलक्त्ित कारक प्राप्त सकया गया प्रथम कारक आत्म स्वीकृसत चर था। जो एक से एक िुद के प्रसत व्यक्त्ि को 

स्वीकार रवैया पररलसक्षत के योगदान के सलए सदया गया था। सितीय कारक संयुति समूह और सितीय कारक लड़को ंऔर 

लड़सकयो ंके अक्त्स्तत्व स्वायिता को माना गया था। तृतीय कारक लड़सकयो ंकी िुली उदारता को माना गया था। चतुथस कारक 

लड़को ंओर पंचम कारक संयुति समूह को सलया गया। मानससक स्वास्थ्य कारक एक सवन्यास के सभी चर के योगदान के 

रूप में उभरा। इससलए इस कारक को सामान्य मानससक स्वास्थ्य के कारक से नासमत सकया गया था। 

 

3. सी.सवद्या, वी. (2023) ने - ‘‘नवोदय, केक्त्िय एवं राजकीय सू्कलो ंके सवद्यासथसयो ंका मानससक स्वास्थ्य एवं समायेाजन समस्याएं’’ 

शीषसक पर शोि कायस सकया। शोि के सनष्कषस में पाया सक समायोजन समस्याओ ंको व्यक्त्िगत कारक जैसे- आयु,  सषक्षा तंत्र, 

जन्म का िम, सवद्यालय की क्त्स्थसत, सलंग आसद प्रभासवत करते है। समायेाजन समस्याओ ंमें पाररवाररक कारक, पररवार का 

प्रकार, जासत-िमस, माता-सपता की सषक्षा, पाररवाररक आय आसद के आिार तीन प्रकार के सवद्यालयो ंके सवद्यासथसयो ंमें साथसक 

अन्तर पाया गया। सवद्यालयी कारको ं के आिार पर सवद्यासथसयो ंकी समायोजन समस्याओ ंमें साथसक ऋर्ात्मक सम्बन्ध पाया 

गया।  

 

4. सवसलंग, सी.जे. (2022): इनके अध्ययन का उदे्दष्य सवसभन्न मानससक स्तर और सवसभन्न सामासजक स्तर के छात्रो ं के आपसी 

प्रभाव को जानना तथा सामासजक समायोजन में समत्रता, सामासजक व्यवहार व उदासीन छात्रो ंमें भेद व कला को समझने का 

अध्ययन करना था। इन्ोनें इस अध्ययन के सनष्कषस में पाया सक सामान्य क्त्स्थसत में छात्रो ंका समायोजन ज्यादा अच्छा पया गया 

जिसक हीन एवं उच्च स्तर के छात्र असिकतर कुसमायोसजत पाये गये सजसके अन्तगसत सामान्य वगस में समाजसमसिय स्तर के 

िौक्त्द्धक स्तर अपेसक्षत था।  

 

5. मुजवानी ई. (2021) ने ‘‘िच्चो ंके मानससक स्वास्थ्य की क्त्स्थसत पर घर व सवद्यालय वातावरर् का प्रभाव’’ नामक शीषसक पर 

पी.एचडी. स्तरीय अध्ययन सकया और पाया सक घर व सवद्यालय का वातावरर् मानससक स्वास्थ्य के सभी तीनो ंघटको ंअथासत् 

पररसम्पसियो,ं देनदाररयो,ं मानससक स्वास्थ्य सूचकांक के सलए प्रमुि एवं महत्वपूर्स योगदान करने वाला पाया गया। 

 

िामहत्य मििे ना 

  

प्रसु्तत अध्याय में सम्बक्त्न्धत सासहत्य का अथस, वगीकरर्, स्त्रोत, सम्बक्त्न्धत सासहत्य के पुनः सनरीक्षर् के उदे्दष्य, सम्बक्त्न्धत सासहत्य के 

अध्ययन का महत्व का सवसृ्तत वर्सन सकया गया है। साथ ही प्रसु्तत अध्याय में शोिकत्री ने प्रसु्तत शोि से सम्बक्त्न्धत देष व सवदेष में 

सकये गये सवसभन्न शोि कायों के सनष्कषों को सार रूप में प्रसु्तत करने का प्रयास सकया है। यद्यसप इन शोि प्रयासो ंके आिार पर 

सकसी सुसनक्त्षचत सनष्कषस तक नही ं पहुाँचा जा सकता सकनु्त इससे शोि कायस को एक सदषा अवष्य समली। उपयुसि सम्बक्त्न्धत -

सासहत्यो ं के अध्ययनो ंमें सवद्यासथसयो ं के मानससक स्वास्थ्य पर प्रभाव ड़ालने वाले तत्वो,ं युवाओ ं के जीवन को प्रभासवत करने वाले 

कारको,ं सामासजक वातावरर् तथा सपछड़े सवद्यासथसयो ं पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन सकया गया है, परनु्त सनजी व सरकारी 

सवद्यालयो ंमें अध्ययनरत् उच्च माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ंकी मानससक स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याओ ंसे सम्बक्त्न्धत शोि कायस को 

अपयासप्त पाया गया। अतः सनजी व सरकारी सवद्यालयो ं के उच्च माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ं की मानससक स्वास्थ्य सम्बन्धी 

समस्याओ ंका अध्ययन करने के सलए इस आयाम का चयन सकया गया और सम्बक्त्न्धत शोि अध्ययन व उनसे प्राप्त सनष्कषों से पता 

चलता है सक उच्च माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ंकी मानससक स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याओ ंका उनके अध्ययन पर प्रभाव पड़ता है 

सजसके कारर् वह अपने मानससक स्तर को कम सवकससत कर पाते हैं। 

 

िमस्या कथन:-  

उच्च माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याओ ंका सवषलेषर्ात्मक अध्ययन: कारर् व सनवारर् 
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िमस्या िे उभरने िाले प्रश्न  

1. उच्च माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ंमें मानससक स्वास्थ्य संिंिी प्रमुि समस्याएाँ  कौन-कौन सी हैं? 

2. क्या शैक्षसर्क दिाव सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य को सिसे असिक प्रभासवत करता है? 

3. पाररवाररक वातावरर् और असभभावको ंकी अपेक्षाएाँ  सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य पर सकस प्रकार प्रभाव डालती हैं? 

 

अध्ययन के उदे्दष्य:-  

1. उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य का अध्ययन करना। 

2. उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् शासकीय सवद्यालय के सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य का अध्ययन करना। 

3. उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् अषासकीय सवद्यालय के सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य का अध्ययन करना। 

 

पररकल्पना:-  

1. उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य में साथसक अंतर नही ंपाया जाएगा। 

2. उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् शासकीय सवद्यालय के सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य में साथसक अंतर नही ंपाया जायेगा। 

3. उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् अषासकीय सवद्यालय के सवद्यासथसयो ं के मानससक स्वास्थ्य में साथसक अंतर नही ं पाया 

जायेगा।  

 

कायिप्रणाली:- 

 

 अनुसंिान की सवसि अतः प्रसु्तत शोि कायस की समस्या की भंलीभांती समझकर अध्ययन से सम्बक्त्न्धत सासहत्य का अवलोकन 

व अनुसंिान हेतु सवेक्षर् सवसि का चयन सकया गया है।  

 अध्ययन के चर:- स्वतंत्र चर: सरकारी व सनजी सवद्यालयो ंके सवद्याथी आसित चर: मानससक स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएाँ  

 जनसंख्या:- प्रसु्तत अध्ययन जयपुर सजले के उच्च माध्यसमक सवद्यालयो ंमें अध्ययनरत् सवद्यासथसयो ंपर सकया गया।  

 न्यादषस:- उच्च माध्यसमक स्तर के न्यादशस  200 सजसमें सनजी सवद्यालय के सवद्याथी 100 एवं सरकारी सवद्यालय के सवद्याथी 100 

सलये गये है। 

 शोि उपकरर्:-  सवद्यासथसयो ं की मानससक स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याओ ं को जानने हेतु स्वसनसमसत प्रषनावली का प्रयोग सकया 

गया। 

 सवश्वसनीयता  इस अध्ययन में प्रयुि उपकरर् (प्रश्नावली/से्कल) की सवश्वसनीयता सुसनसित करने के सलए आंतररक संगसत 

सवसि का उपयोग सकया गया। इसके अंतगसत ब्तवदइंिी’ेे ।सची ंका मान सनकाला गया। यह सभी मान 0.70 से असिक हैं, जो 

यह दशासते हैं सक अध्ययन में प्रयुि उपकरर् उच्च स्तर की सवश्वसनीयता रिता है। साथ ही, पुनः परीक्षर् सवसि िारा 15 सदनो ं

के अंतराल पर 30 सवद्यासथसयो ंपर परीक्षर् सकया गया, सजसमें सहसंिंि गुर्ांक त = 0.79 प्राप्त हुआ, जो उपकरर् की क्त्स्थरता 

को प्रमासर्त करता है। अतः सनष्कषसतः यह कहा जा सकता है सक अध्ययन में प्रयुि मापन उपकरर् सवश्वसनीय (त्मसपंइसम) 

है। 

 वैिता इस अध्ययन में वैिता सुसनसित करने के सलए सवसभन्न प्रकार की वैिताओ ंका प्रयोग सकया गया उपरोि सवशे्लषर् के 

आिार पर यह स्पि होता है सक इस अध्ययन में प्रयुि उपकरर् न केवल उच्च सवश्वसनीयता (त्मसपंइपसपजल) रिता है, 

िक्त्ि सवसभन्न स्तरो ंपर वैि (टंसपक) भी है। इससलए इससे प्राप्त सनष्कषों को भरोसेमंद एवं वैज्ञासनक रूप से स्वीकायस माना 

जा सकता है। 

 सांख्यकी प्रसवसियााँ:- माध्य, प्रमाप सवचलन, टी परीक्षर् 
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व्याख्या (Interpretation): उपरोि सारर्ी से स्पि होता है सक दोनो ंसमूहो ंके सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य का माध्य िमशः 

68र््40 एवं 66र््90 प्राप्त हुआ है। इससे यह संकेत समलता है सक दोनो ंसमूहो ं के िीच मानससक स्वास्थ्य स्तर में िहुत असिक 

अंतर नही ं है। मानक सवचलन ;ेैतद्ध के मान 7र््25 एवं 6र््80 हैंए जो दशासते हैं सक दोनो ंसमूहो ंमें आंकड़ो ंका प्रसार लगभग 

समान है और सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य में सवसविता भी संतुसलत है। प्राप्त ज.मूल् 1र््12 हैए जो सामान्यतः 0र््05 स्तर पर 

साथसक नही ंमाना जाता ;आमतौर पर े्1र््96 आवश्यक होता हैद्ध। इसका अथस यह है सक दोनो ंसमूहो ंके िीच पाया गया अंतर 

सांक्त्ख्यकीय रूप से महत्वपूर्स नही ंहैए िक्त्ि यह अंतर संयोगवश भी हो सकता है। इस प्रकार यह कहा जा सकता है सक उच्च 

माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य में कोई उले्लिनीय या वास्तसवक अंतर नही ंपाया गया। यह पररर्ाम इस तथ्य 

की ओर संकेत करता है सक वतसमान शैसक्षक वातावरर्ए सामासजक पररक्त्स्थसतयााँ एवं पाररवाररक प्रभाव लगभग समान रूप से सभी 

सवद्यासथसयो ंको प्रभासवत कर रहे हैं। पररकल्पनादृ1 स्वीकृत ;।ििमचजमकद्ध की जाती है। 

 

 
  

व्याख्या; (INTERPRETATION) सारर्ी से ज्ञात होता है सक शासकीय सवद्यालय के िालको ंका माध्य 65र््20 तथा िासलकाओ ंका 

66र््75 है। दोनो ंके िीच अंतर िहुत कम हैए सजससे यह स्पि होता है सक मानससक स्वास्थ्य की दृसि से दोनो ंवगस लगभग समान 

क्त्स्थसत में हैं। मानक सवचलन ;ेैतद्ध के मान भी लगभग समान ;8र््10 एवं 7र््95द्ध हैंए जो दशासते हैं सक दोनो ंसमूहो ंमें मानससक 

स्वास्थ्य के आंकड़ो ंका फैलाव समान रूप से है। इससे यह सनष्कषस सनकलता है सक शासकीय सवद्यालयो ंमें पढ़ने वाले सवद्यासथसयो ंमें 

मानससक स्वास्थ्य का सवतरर् संतुसलत है। ज.मूल् 0र््98 प्राप्त हुआ हैए जो सक 0र््05 स्तर पर साथसक नही ंहै। इसका अथस यह है 

सक िालक एवं िासलकाओ ंके िीच मानससक स्वास्थ्य का जो अंतर सदिाई देता हैए वह वास्तसवक नही ंहैए िक्त्ि यह संयोग के 

कारर् हो सकता है। यह पररर्ाम यह भी दशासता है सक शासकीय सवद्यालयो ंमें उपलब्ध संसािनए सशक्षर् सवसियााँ एवं सामासजक 
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पररणाम 

 

उपरोि सभी पररकल्पनाओ ंके परीक्षर् से यह स्पि होता है सक उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत सवद्यासथसयो ं के मानससक 

स्वास्थ्य में सवसभन्न आिारो ं;सामान्यए शासकीयए अशासकीयद्ध पर कोई साथसक अंतर नही ंपाया गया। इससे यह सनष्कषस सनकलता 

है सक सवद्यासथसयो ंका मानससक स्वास्थ्य अनेक समान कारको ंजैसेकृशैसक्षक वातावरर्ए सामासजक प्रभावए पाररवाररक क्त्स्थसत एवं 

व्यक्त्िगत सवशेषताओ ंसे प्रभासवत होता हैए जो सभी समूहो ंमें लगभग समान रूप से कायस करते हैं। 

 

मनष्कषि 

 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत सवद्यासथसयो ं के मानससक स्वास्थ्य का सवसभन्न आिारो ं पर 

तुलनात्मक अध्ययन करना था। प्राप्त आंकड़ो ंके सवशे्लषर् के आिार पर सनम्नसलक्त्ित सवसृ्तत सनष्कषस प्राप्त हुए अध्ययन से यह 

स्पि हुआ सक उच्च माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य में कोई साथसक अंतर नही ंपाया गया। इसका तात्पयस यह है 

सक सवद्यासथसयो ंका मानससक स्वास्थ्य एक समान स्तर पर सवद्यमान है, चाहे वे सकसी भी पृष्ठभूसम से संिंसित हो।ं इस पररर्ाम से यह 

संकेत समलता है सक वतसमान समय में सवद्यासथसयो ं पर पड़ने वाले मनोवैज्ञासनक दिाव, जैसेकृप्रसतस्पिास, परीक्षा तनाव, पाररवाररक 

अपेक्षाएाँ  एवं सामासजक प्रभावकृसभी सवद्यासथसयो ंको लगभग समान रूप से प्रभासवत कर रहे हैं। शासकीय सवद्यालयो ंमें अध्ययनरत 
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सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य के सवशे्लषर् से यह पाया गया सक िालक एवं िासलकाओ ंके मध्य कोई साथसक अंतर नही ंहै। यह 

सनष्कषस यह दशासता है सक शासकीय सवद्यालयो ंमें उपलब्ध शैसक्षक वातावरर्, संसािन एवं सशक्षर् पद्धसत दोनो ंवगों के सवद्यासथसयो ं

को समान रूप से प्रभासवत कर रही है। अशासकीय सवद्यालयो ंके सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य के अध्ययन से यह ज्ञात हुआ सक 

िालक एवं िासलकाओ ंके िीच कोई सांक्त्ख्यकीय रूप से साथसक अंतर नही ंहै। यद्यसप माध्य के स्तर पर िासलकाओ ंका मानससक 

स्वास्थ्य थोड़ा असिक पाया गया, सकनु्त यह अंतर महत्वपूर्स नही ंहै। इससे यह स्पि होता है सक अशासकीय सवद्यालयो ंमें उपलब्ध 

िेहतर संसािन, अनुशासन एवं शैसक्षक सुसविाएाँ  दोनो ंवगों को समान रूप से लाभाक्त्ित कर रही हैं। 

 

शैमक्षक मनमहर्ाथि 

 

सवद्यालयो ंमें मानससक स्वास्थ्य से संिंसित सवषयो ंको पाठ्यिम में शासमल सकया जाना चासहए, सजससे सवद्याथी मानससक रूप से 

सुदृढ़ िन सकें । प्रते्यक सवद्यालय में काउंससलंग की सुसविा उपलब्ध कराई जानी चासहए, सजससे सवद्याथी अपनी समस्याओ ं को 

साझा कर सकें  और उनका समािान प्राप्त कर सकें । सशक्षको ंको सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य के प्रसत संवेदनशील िनाया जाना 

चासहए। उन्ें प्रसशक्षर् सदया जाना चासहए तासक वे सवद्यासथसयो ंके व्यवहार में आने वाले पररवतसनो ंको पहचान सकें । सवद्यालय स्तर पर 

योग, ध्यानएवं अन्य तनाव प्रिंिन कायसिम आयोसजत सकए जाने चासहए, सजससे सवद्यासथसयो ं का मानससक संतुलन िना रहे। 

असभभावको ंको भी मानससक स्वास्थ्य के प्रसत जागरूक सकया जाना चासहए, तासक वे अपने िच्चो ंको उसचत समथसन प्रदान कर 

सकें । 
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