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भारत में वृद्धों की दशा एव ंददशा 
 

डॉ. सुशील कुमार त्यागी 
 

ववभागाध्यक्ष समाजशास्त्र राजकीय महाववद्यालय,रतनगढ़,चूरू 
 

सारांश  
 

भारत में वृद्धजन अबादी ऄभूतपूवव गवत से बढ़ रही है, वजसके पररणामस्वरूप दशे एक महत्वपूणव जनसांवययकीय पररवतवन से 

गुजर रहा ह।ै 2011 की जनगणना के ऄनुसार भारत में 104 वमवलयन (10.4 करोड़) लोग 60 वषव या ईससे ऄवधक 

अयु के थे, जो कुल जनसंयया का लगभग 8.6% वहस्सा बनाते हैं। बढ़ती अयु-अशा, घटती जन्मदर, और स्वास््य सेवाओं 

में सुधार न ेवृद्धजनों की संयया में तेजी से वृवद्ध की ह।ै दसूरी ओर, संयुक्त पररवार प्रणाली के कमजोर पड़ने, शहरीकरण, 

प्रवास, और बदलती सामावजक संरचनाओं ने वृद्धजनों की समस्याओं को और जरटल बना ददया ह।ै वृद्धजनों को सामावजक 

ऄलगाव, अर्थथक वनभवरता, स्वास््य सेवाओं की कमी, मानवसक तनाव, और सुरक्षा संबंधी चुनौवतयों का सामना करना 

पड़ता ह।ै ववशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में स्वास््य ढांचे की कमजोररयां, पेंशन योजनाओं की सीवमत पहचं, और जीवन-

यापन की बढ़ती लागत ईनके जीवन की गुणवत्ता को प्रभाववत करती ह।ै आस शोध-पत्र में भारत में वृद्धावस्था की 

सामावजक, अर्थथक, मानवसक एवं स्वास््य संबंधी दशाओं का ववस्तृत ववश्लेषण प्रस्तुत दकया गया ह।ै साथ ही, यह शोध-

पत्र 2016 तक लाग ूसरकारी नीवतयों, सामावजक कल्याण योजनाओं, और वृद्धजनों के वहत में ईठाए गए कदमों की 

समीक्षा करता ह।ै वृद्धजनों की भलाइ सुवनवित करने के वलए अवश्यक सुधारों और भावी रणनीवतयों पर भी प्रकाश डाला 

गया ह,ै वजससे नीवत-वनमावताओं, शोधकतावओं और सामावजक संगठनों को वृद्धावस्था संबंधी चुनौवतयों को समझन ेऔर 

समाधान तलाशने में सहायता वमल सके। 
 

2. भारत में वृद्धावस्था का जनसांवययकीय पररदशृ्य  

भारत ववश्व का दसूरा सबसे ऄवधक जनसंयया वाला दशे है, और यहााँ वृद्धजन अबादी का ऄनुपात वनरंतर बढ़ रहा ह।ै 

जनसांवययकीय पररवतवन न केवल वृद्धजनों की संयया में वृवद्ध दशावता ह,ै बवल्क सामावजक, अर्थथक और स्वास््य-संबंधी 

संरचनाओं में व्यापक बदलाव का संकेत भी दतेा ह।ै वृद्धावस्था जनसंयया का तेजी से बढ़ना अने वाले वषों में नीवत-

वनमावण, सामावजक सुरक्षा, स्वास््य ऄवसंरचना और पाररवाररक संरचनाओं के वलए बड़ी चुनौती के रूप में ईभर रहा ह।ै 

 

जनसंयया वृवद्ध  

भारत में वृद्धजन अबादी में वृवद्ध वपछले सात दशकों में ऄत्यंत ईल्लेखनीय रही है, वजसन ेदशे के जनसांवययकीय ढााँचे में 

महत्वपूणव पररवतवन ईत्पन्न दकए हैं। 1951 में दशे में लगभग 2 करोड़ वृद्धजन थे, जो कुल जनसंयया का एक बहत छोटा 

प्रवतशत थे, ककतु 2011 की जनगणना तक यह संयया बढ़कर 10.4 करोड़ तक पहाँच गइ, जो लगभग पााँच गुना वृवद्ध का 

संकेत ह।ै जनसंयया के आस ववस्तार ने न केवल वृद्धावस्था जनसंयया को भारत के सामावजक–अर्थथक ढांचे का महत्वपूणव 

वहस्सा बनाया ह,ै बवल्क नीवत-वनधावरण और कल्याणकारी योजनाओं के क्षेत्र में भी नइ चुनौवतयों को जन्म ददया ह।ै  

वृद्धजन अबादी में आस तीव्र वृवद्ध के पीछे ऄनेक जनसांवययकीय और सामावजक कारक वजम्मेदार हैं। सबसे महत्वपूणव कारकों 

में से एक है अयु-अशा (Life Expectancy) में व्यापक वृवद्ध। 1950 में जहााँ औसत अयु मात्र 37 वषव थी, वहीं 

स्वास््य सेवाओं में सुधार, टीकाकरण कायवक्रमों के ववस्तार, पोषण वस्थवत में सुधार, और वचदकत्सा तकनीक में ईन्नवत के 

कारण 2015 तक यह बढ़कर 68 वषव हो गइ। अयु-अशा में आस बढ़ोतरी ने ऄवधक लोगों को ईच्च अयु वगव में पहाँचने का 

ऄवसर प्रदान दकया। आसके ऄवतररक्त जन्मदर में वनरंतर वगरावट जो पररवार वनयोजन के प्रसार, मवहलाओं की वशक्षा में 

वृवद्ध और अर्थथक संरचनाओं में पररवतवन का पररणाम ह ैन ेभी वृद्धजन अबादी के ऄनुपात को बढ़ाने में महत्वपूणव भूवमका 

वनभाइ ह।ै आसी प्रकार, वशशु एव ंबाल मृत्यु दर में कमी ने दीघवकावलक रूप से जनसंयया वपरावमड की संरचना को बदल 

ददया ह ैऔर वृद्धजन वगव को ऄपेक्षाकृत बड़ा बना ददया ह।ै आन सभी कारकों के संयुक्त प्रभाव ने भारत को एक ऐसी 

वस्थवत में पहाँचा ददया ह ैजहााँ वृद्धजन अबादी का तेजी से बढ़ना न केवल सामावजक और अर्थथक नीवतयों के पुनमूवल्यांकन 

की मााँग करता है, बवल्क वृद्धजनों के कल्याण, सुरक्षा और स्वास््य-संबंधी अवश्यकताओं को नइ प्राथवमकता भी प्रदान 

करता ह।ै 
 

लैंवगक ऄनुपात  

भारत में वृद्धावस्था जनसंयया का ऄध्ययन लैंवगक ऄसमानताओं के एक महत्वपूणव स्वरूप को ईजागर करता ह।ै वृद्धावस्था 

वगव में पुरुषों की तुलना में मवहलाओं की संयया ऄवधक पाइ जाती ह,ै वजसका प्रमुख कारण मवहलाओं की ऄवधक दीघावय ु
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होना ह।ै सामावजक और जैववक दोनों अयामों के कारण वृद्ध मवहलाओं की जीवन प्रत्याशा (Life Expectancy) पुरुषों 

की तुलना में ऄवधक होती है, वजसके पररणामस्वरूप 60 वषव से ऄवधक अयु वगव में मवहलाओं का ऄनुपात लगातार बढ़ 

रहा ह।ै यह लैंवगक ऄंतर केवल जनसंयया संरचना तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क आससे जुडे़ ऄनेक सामावजक, अर्थथक और 

स्वास््य संबंधी मुद्दों को भी जन्म दतेा ह।ै 
 

ववशेष रूप से वृद्ध मवहलाओं की वस्थवत ऄवधक संवेदनशील होती ह ैक्योंदक लंब ेजीवनकाल के कारण ईनके ववधवा होने की 

संभावना ऄवधक रहती ह।ै ववधवा ऄवस्था ऄक्सर सामावजक ऄलगाव, मानवसक तनाव और भावनात्मक वनभवरता का कारण 

बनती ह।ै भारत में ऄवधकांश मवहलाएाँ जीवन के कायवशील चरण में औपचाररक रोजगार या अय-सृजन गवतवववधयों स ेनहीं 

जुड़ी होतीं, वजसके पररणामस्वरूप वृद्धावस्था में ईनके पास पयावप्त बचत, पेंशन या सामावजक सुरक्षा का ऄभाव रहता ह।ै 

यह अर्थथक वनभवरता ईनके जीवन-स्तर को कमजोर बनाती ह ैऔर गरीबी के जोवखम को बढ़ाती ह,ै ववशेषकर ववधवा 

मवहलाओं में यह वस्थवत और ऄवधक गहरी दखेी जाती ह।ै 
 

सामावजक संरचना में पररवतवनों—जैसे एकल पररवार प्रणाली का बढ़ना, पीदढ़यों के बीच दरूी, शहरी प्रवास, और 

पाररवाररक समथवन में कमी—के कारण वृद्ध मवहलाओं को ऄक्सर ईपेक्षा, ऄकेलेपन और ऄसुरक्षा का सामना करना पड़ता ह।ै 

कइ वृद्ध मवहलाओं को स्वास््य दखेभाल सेवाओं, भावनात्मक समथवन और सामावजक संरक्षण तक पयावप्त पहचं नहीं वमल 

पाती, वजससे ईनकी जीवन गुणवत्ता गंभीर रूप से प्रभाववत होती ह।ै आस प्रकार, भारत में बढ़ती वृद्धजन अबादी के भीतर 

मौजूद लैंवगक ववषमता नीवत-वनमावताओं के वलए ववशेष चुनौती प्रस्तुत करती है, क्योंदक वृद्ध मवहलाओं के सामावजक, 

अर्थथक और स्वास््य संबंधी मुद्दों के समाधान हतेु लवक्षत नीवतयों और कायवक्रमों की अवश्यकता पहले से कहीं ऄवधक प्रबल 

हो ईठी ह।ै 
 

3. वृद्धजनों की सामावजक वस्थवत 

भारत में वृद्धजन तेजी से बढ़ती जनसंयया का एक महत्वपूणव वगव बन चुके हैं। जनगणना 2011 के ऄनुसार वृद्धों की संयया 

में वनरंतर वृवद्ध दखेी गइ है, वजससे ईनके सामावजक, अर्थथक और स्वास््य संबंधी मुद्दे राष्ट्रीय चचता का ववषय बन गए हैं। 

पारंपररक संयुक्त पररवार व्यवस्था के टूटने, नगरीकरण, प्रवासन और जीवनशैली में बदलाव के कारण वृद्ध पहले की तुलना 

में ऄवधक ऄसुरक्षा और ऄकेलेपन का ऄनुभव कर रहे हैं। कइ वृद्ध अर्थथक रूप से वनभवर हैं तथा कायव-क्षमता घटन े के 

कारण रोजगार के ऄवसर भी सीवमत हो जाते हैं। स्वास््य की दवृि से वृद्धावस्था में होने वाली बीमाररयााँ—जैसे ईच्च 

रक्तचाप, मधुमेह, गरठया, ऄल्जाआमर और मानवसक तनाव—ईनके जीवन की गुणवत्ता पर गंभीर प्रभाव डालती हैं। ग्रामीण 

क्षेत्रों में स्वास््य सेवाओं की कमी और शहरी क्षेत्रों में बढ़ते खचव ईनकी परेशानी को और बढ़ा दतेे हैं। सामावजक स्तर पर 

ईपेक्षा, भावनात्मक दरूी और वनणवय-वनमावण में सहभावगता की कमी भी वृद्धों की वस्थवत को प्रभाववत करती ह।ै 
 

सरकार ने राष्ट्रीय वृद्धजन नीवत, आंददरा गांधी राष्ट्रीय वृद्धावस्था पेंशन योजना, वृद्ध स्वास््य दखेभाल कायवक्रम, वररष्ठ 

नागररक ऄभय कें द्र जैसी कइ पहलें शुरू की हैं, परंतु आनकी पहाँच और प्रभावशीलता बढ़ाने की अवश्यकता ह।ै वृद्धों की 

दशा सुधारने के वलए पररवार, समुदाय और सरकार तीनों को वमलकर कायव करना होगा। सामावजक जुड़ाव बढ़ाना, 

वडवजटल और ववत्तीय साक्षरता प्रदान करना, कौशल प्रवशक्षण, सुरवक्षत साववजवनक स्थान, तथा स्वास््य सुववधाओं का 

ववस्तार ईनकी ददशा सुधारने में सहायक हो सकते हैं। ऄतः अवश्यक ह ै दक वृद्धों को सम्मान, सुरक्षा और अत्मवनभवरता 

प्रदान करने हतेु बह-अयामी प्रयासों को मजबूत दकया जाए, तादक वे स्वस्थ, सुरवक्षत और गररमापूणव जीवन जी सकें । 
 

4. वृद्धजनों की अर्थथक वस्थवत 

भारत में वृद्धजनों की अर्थथक वस्थवत ऄनेक चुनौवतयों से वघरी हइ है, ववशेषकर ग्रामीण क्षेत्रों में जहााँ रोजगार, अय और 

सामावजक सुरक्षा के ऄवसर सीवमत हैं। अाँकड़ों के ऄनुसार ग्रामीण क्षेत्रों में 65% से ऄवधक वृद्धजन ऄपने बच्चों पर अर्थथक 

रूप से वनभवर हैं, वजससे ईनकी अर्थथक स्वायत्तता प्रभाववत होती ह।ै पाररवाररक संरचना में अए बदलावों और युवाओं के 

शहरों की ओर पलायन ने आस वनभवरता को और बढ़ा ददया ह।ै कइ वृद्धजन कृवष, श्रम या छोटे कामों पर अधाररत 

ऄनौपचाररक रोजगार के कारण स्थायी अय नहीं कमा पाते, वजसके पररणामस्वरूप 30% से ऄवधक वृद्धजन जीवनयापन के 

वलए वृद्धावस्था में भी काम करने के वलए मजबूर होते हैं। 
 

भारत में ऄवधकांश वृद्धजन ऄसंगरठत क्षेत्र में कायवरत रहे हैं, जहााँ पेंशन या सेवावनवृवत्त लाभ की कोइ व्यवस्था नहीं होती। 

यह रावश महाँगाइ और वचदकत्सा खचों की तुलना में बहत कम थी, वजसके कारण वृद्धजन ऄक्सर अर्थथक ऄभाव और 

ऄसुरक्षा का सामना करते थे। सामावजक सुरक्षा कवरेज की कमी, स्वास््य सेवाओं की उाँ ची लागत और अय के वैकवल्पक 

स्रोतों का ऄभाव ईनकी अर्थथक वस्थवत को और ऄवधक करठन बनाता ह।ै ऄतः वृद्धजनों की अर्थथक सुरक्षा सुवनवित करने के 
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वलए व्यापक पेंशन सुधार, रोजगार ऄवसरों का ववस्तार और ववत्तीय सहायता कायवक्रमों की प्रभावशीलता बढ़ाने की 

अवश्यकता ह।ै 
 

5. वृद्धजनों की स्वास््य वस्थवत 

भारत में वृद्धजनों की स्वास््य वस्थवत ऄनेक चुनौवतयों से प्रभाववत ह,ै वजनमें दीघवकावलक रोग, स्वास््य सेवाओं की कमी 

और मानवसक स्वास््य समस्याएाँ प्रमुख हैं। 60 वषव से ऄवधक अयु वगव में हृदय रोग, मधुमेह, गरठया, ईच्च रक्तचाप तथा 

दवृि और सुनने की समस्याएाँ अम हैं। आन रोगों के कारण वृद्धजनों की शारीररक क्षमता कम होती ह ैऔर वनरंतर ईपचार 

तथा दवाआयों पर वनभवरता बढ़ती जाती ह।ै आससे स्वास््य व्यय में वृवद्ध होती ह,ै जो अर्थथक रूप से कमजोर वृद्धजनों के 

वलए बड़ी बाधा बनती ह।ै स्वास््य सेवाओं तक सीवमत पहाँच भी एक गंभीर मुद्दा ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में जेररयारिक ववशेषज्ञों 

की कमी, ऄववकवसत स्वास््य ऄवसंरचना और अवश्यक वचदकत्सा ईपकरणों का ऄभाव वृद्धजनों को ईवचत ईपचार से वंवचत 

कर दतेा ह।ै शहरी क्षेत्रों में वनजी स्वास््य सेवाएाँ ईपलब्ध होने के बावजूद ईनकी लागत आतनी ऄवधक ह ै दक ऄवधकांश 

वृद्धजन ईसका लाभ नहीं ले पाते। 2016 तक स्वास््य बीमा कवरेज भी सीवमत था, वजसस ेवचदकत्सा खचव का बड़ा भाग 

स्वयं वहन करना पड़ता था। मानवसक स्वास््य समस्याएाँ भी तेजी से बढ़ रही थीं। वडप्रेशन, चचता और वडमेंवशया जैसी 

वस्थवतयााँ सामावजक ऄलगाव और पाररवाररक समथवन में कमी के कारण ऄवधक दखेने को वमलती थीं। ऄतः वृद्धजनों के वलए 

समग्र स्वास््य सेवाओं का ववस्तार और मानवसक स्वास््य दखेभाल ऄत्यंत अवश्यक ह।ै 
 

6. वृद्धों की सुरक्षा संबंधी समस्याएाँ 

भारत में वृद्धजनों की सुरक्षा संबंधी समस्याएाँ लगातार गंभीर होती जा रही हैं, ववशेषकर बदलते सामावजक ढांचे और बढ़ती 

शहरीकरण प्रदक्रया के कारण। Elder Abuse भारत में एक महत्वपूणव चचता का ववषय है, वजसमें अर्थथक शोषण, 

शारीररक चहसा, मानवसक ईत्पीड़न और भावनात्मक ईपेक्षा जैसे रूप शावमल हैं। कइ मामलों में पररवार के भीतर ही धन 

का दरुुपयोग, संपवत्त पर दबाव, या अवश्यक दखेभाल न दनेा जैसी वस्थवतयााँ सामन ेअती हैं, वजससे वृद्धजन ऄसुरवक्षत 

और मानवसक रूप से कमजोर महसूस करते हैं। शहरों में रहने वाले वृद्धजनों को ऄपराध का ऄवधक जोवखम झेलना पड़ता 

ह।ै चोरी, धोखाधड़ी, लूटपाट और संपवत्त वववाद जैसे मामलों में ईनकी संवेदनशीलता ऄवधक होती ह।ै ऄकेले रहने वाले 

वृद्धजन ववशेष रूप से वनशाना बनते हैं क्योंदक शारीररक कमजोरी, सामावजक ऄलगाव और सहायता के ऄभाव का ऄपराधी 

लाभ ईठाते हैं। 
 

आसके ऄलावा, सुरक्षा और वनगरानी के अधुवनक साधनों की ऄनुपलब्धता, पुवलस तंत्र से सीवमत संपकव, और पड़ोस में 

सामुदावयक समथवन की कमी भी समस्याओं को बढ़ाती ह।ै आसवलए वृद्धजनों की सुरक्षा सुवनवित करने के वलए सामुदावयक 

भागीदारी, संस्थागत सहायता और सरकारी स्तर पर प्रभावी नीवतयों की अवश्यकता ह।ै 
 

7. सरकार द्वारा ईठाए गए कदम  

 राष्ट्रीय नीवत वृद्धजन, 1999 (National Policy on Older Persons – NPOP) 

राष्ट्रीय नीवत वृद्धजन, 1999 भारत में वररष्ठ नागररकों के समग्र ववकास और कल्याण के वलए तैयार की गइ पहली 

व्यापक नीवत थी। आस नीवत का ईद्देश्य वृद्धजन के वलए सामावजक सुरक्षा, स्वास््य सेवाएाँ, अश्रय, तथा ईनकी समाज 

में सदक्रय भागीदारी सुवनवित करना था। नीवत ने सरकार को वृद्धजनों के वलए दीघवकालीन योजनाएाँ बनाने की ददशा 

में मागवदशवन ददया। 
 

 Maintenance and Welfare of Parents and Senior Citizens Act, 2007 

यह ऄवधवनयम वृद्ध माता-वपता और वररष्ठ नागररकों की दखेभाल की कानूनी वजम्मेदारी ईनके बच्चों और पररवार पर 

वनधावररत करता ह।ै आसके तहत ईपेवक्षत वृद्धजन न्यायावधकरण में वशकायत दजव कर सकते हैं और मावसक भरण-पोषण 

का दावा कर सकते हैं। ऄवधवनयम में वृद्धाश्रमों की स्थापना और वररष्ठ नागररकों की सुरक्षा सुवनवित करने के प्रावधान 

भी शावमल हैं। 
 

 आंददरा गांधी राष्ट्रीय वृद्धावस्था पेंशन योजना (IGNOAPS) 

गरीबी रेखा से नीचे रहने वाले वररष्ठ नागररकों के वलए यह योजना महत्वपूणव अर्थथक सहायता प्रदान करती ह।ै 60–

79 वषव के वृद्धजनों को ₹200 प्रवत माह और 80 वषव से ऄवधक अयु वालों को ₹500 प्रवत माह पेंशन दी जाती 

थी। कइ राज्यों द्वारा आसमें ऄवतररक्त रावश भी जोड़ी जाती थी, वजससे वृद्धजनों को कुछ अर्थथक वस्थरता वमलती थी। 
 

 National Programme for Health Care of Elderly (NPHCE) 

स्वास््य क्षेत्र में वृद्धजनों की जरूरतों को ध्यान में रखते हए NPHCE लाग ूदकया गया। आस कायवक्रम के तहत वजला 
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ऄस्पतालों, सामुदावयक स्वास््य कें द्रों और मेवडकल कॉलेजों में जेररयारिक सेवाओं का ववस्तार दकया गया। आसका ईद्देश्य 

वृद्धजनों को सुलभ और ववशेषीकृत स्वास््य दखेभाल प्रदान करना था। 
 

8. वृद्धों की ददशा: भववष्य की संभावनाएाँ  

वृद्धों के कल्याण और सदक्रय जीवन के वलए भववष्य में कइ संभावनाएाँ हैं। सामावजक स्तर पर सुधार के वलए संयुक्त पररवार 

मूल्यों को पुनजीववत करना अवश्यक है, वजससे पीदढ़यों के बीच संबंध मजबूत हों। समुदाय अधाररत वररष्ठ नागररक क्लबों 

की स्थापना और सामावजक सहभावगता को बढ़ावा दनेे से वृद्धजन सदक्रय रहेंगे और मानवसक स्वास््य में सुधार होगा। 

अर्थथक सुरक्षा सुवनवित करने हतेु साववभौवमक पेंशन प्रणाली लाग ूकरना और वृद्धजन ईद्यवमता कायवक्रमों के माध्यम से ईन्हें 

अत्मवनभवर बनाना महत्वपूणव ह।ै आसके ऄलावा, रोजगार के लचीले ऄवसर जैसे पाटव-टाआम नौकररयााँ ईन्हें सामावजक और 

अर्थथक रूप से सशक्त बनाएंगी। स्वास््य दखेभाल क्षेत्र में जेररयारिक ऄस्पतालों की स्थापना, घर अधाररत दखेभाल और 

मानवसक स्वास््य सेवाओं का ववस्तार वृद्धों के जीवन की गुणवत्ता बढ़ाएगा। सुरक्षा के वलए वररष्ठ नागररक हले्पलाआन 

(ईदाहरण: 1090) और पुवलस–समुदाय सहयोग मॉडल को सुदढृ़ दकया जाना चावहए। ये पहलें वृद्धजन की सुरक्षा, स्वास््य 

और सामावजक सहभावगता सुवनवित कर ईनके जीवन को सम्मानपूणव और स्वतंत्र बनाएंगी। 
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