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विस्थापन एिं मानविक स्वास्थ्य 
 

डॉ. चक्रपाणि उपाध्याय 
 

व्याख्याता, िमाजशास्त्र राजकीय महाविद्यालय, प्रतापगढ़ 

 

मानि अपने जीिन-काल में वकिी-न-वकिी वनवित देश, स्थान, जावत, िंप्रदाय िे जुड़ा रहता है। िामान्यतया ये भौगोवलक पररस्स्थवतयााँ 

और िामावजक पररिेश उिकी जीिन शैली और जीिन यापन को वनधााररत करते हैं। यही पररिेश उिका िुविधा के्षत्र बनता है, जो 

मानविक शांवत, िंतोष ि आनंद का कारक है। इनिे इतर उिे मानविक िंताप और दं्वद्व िे वनत्य प्रवत िामना करना पड़ता है। ऐिी ही 

िुविधा के्षत्र िे बाहर जीने के वलए िह तब वििश हो जाता है जब उिे जबरन विस्थावपत कर वदया जाए (फामार, पी. 2004)। वफर चाहे 

यह विस्थापन वकिी भी उन्नत अथिा वहतकारी प्रयोजन के वलए ही क्ो ंना हो। विस्थापन िे ि अन्यत्र पुनिाािन िे इनके िमू्पर्ा जीिन ि 

विशेषकर स्वास्थ्य पर ऋर्ात्मक प्रभाि स्पष्ट वदखाई देते हैं। 

 

इि शोधपत्र में आवदम जावत के देशज िंरक्षर् शरर्ाथी ‘िहररया’, जो कें द्रीय भारत के कूनो - पालपुर िन्यजीि अभयारण्य िे पयाािरर् 

पररस्स्थवतकी तंत्र के नाम पर विस्थावपत वकए गए हैं, का अध्ययन प्रसु्तत है। मानि विस्थापन की मानविक पीड़ा का मूल्य, विस्थापन िे 

जुड़े पररितान जवनत भािनात्मक कष्ट, प्राकृवतक खानपान ि आजीविका के लुप्त होने की यंत्रर्ा, अपने घर-िंिार के उजड़ जाने ि 

निीन जीिन शैली िे िामंजस्य के अभाि की कीमत ये जीिन पयंत चुका कर भी आनंद ि उल्लाि के भाि िे पररचय खो देते हैं। शोध 

िे ज्ञात हुआ है वक अपना घर खोने के ददा  का वकिी भी पुनिााि कायाक्रम, जो मात्र आवथाक क्षवतपूवता और आय स्त्रोत के स्थापन पर 

आधाररत हो, िे वनिारर् िंभि नही ंहै। 

 

व्यापक स्तरीय विकाि पररयोजनाओं के कारर् स्वतंत्र भारत में लगभग 6 करोड़ की आबादी का विस्थापन हुआ है। इनमें कभी मानि, 

तो कभी पयाािरर् वहताथा राजकीय स्तर पर वनर्ाय ले वलए जाते है (माथुर एच एम 2011ए2012द्ध। विस्थावपत पररिारो ंि जावतयो ंको 

क्षवतपूवता के नाम पर आंवशक रूप िे जमीन ि धन देकर अन्यत्र भेज वदया जाता है (काबरा,ए. 2006द्ध। ये मात्र अंवशक प्रवतकर है। यह 

जमीनी स्तर पर िंबद्ध इलाके में वनिािरत व्यस्ियो ंकी वित्तीय परेशावनयो ंको कुछ कम करता है, परंतु मानविक पीड़ा को मरहम 

नही ंलगा पाता। ऐिे विस्थावपत जन, वजन्हें ‘‘िंरक्षर् शरर्ाथी’’ की िंज्ञा दी जाती है, प्रायः  देशज आबादी के वनम्नतम आवथाक पायदान 

का िह भाग हैं, वजनका िामान्य जीिन भी विषम ि वनरंतर चुनौवतपूर्ा पररस्स्थवतयो ंिे िंघषा करने में व्यतीत होता है। उनके परंपरागत 

िंिाधनो ंके उपयोग पर प्रवतबंध िे जीिन बहुत प्रभावित हुआ है (माथुर 2011)। 

 

पृष्ठभूणि 

प्रसु्तत आख्यान उत्तर-पविम मध्यप्रदेश के वशिपुर वजले में स्स्थत शुष्क उष्णकविबंधीय पर्ापाती िन आरवक्षत के्षत्र में घवित हुआ। 

मध्यािती भारत का यह भू-भाग 1981 में प्रदेशीय िन्यजीि अभयारर् घोवषत हुआ। जो कुनो-पालपुर िन्यजीि अभयारण्य कहलाया। 

90 के दशक के मध्यम में इिे गीर, गुजरात के एवशयाई शेरो ंके स्थानांतरर् हेतु प्रस्तावित वकया गया। कालान्तर में यहॉं अफ्रीका िे 

चीते बिाने की योजना बनाई गई। इि विवचत्र योजना हेतु विचार करते िमय नीवत वनर्ाायको ंने उि आरवक्षत के्षत्र िे मानि बस्स्तयााँ 

अन्यत्र स्थानांतररत कर यहााँ शेरो/ंचीतो ंकी बस्स्तयााँ बिाने का खाका खीचंा। तदनुरूप 1998 िे 2002 तक अभ्यारण्य के अंतभााग िे 

24 छोिे गााँि-कसे्ब, वजिमें लगभग कुल आठ हजार की आबादी बिी हुई थी को वनवदाष्ट जंगल भूवम िे विस्थावपत कर वदया गया। नए 

स्थान में, नए माहौल में, नई प्रकार की भूवम-कृवष पद्धवत में िन अनाच्छावदत जीिन में ये विस्थावपत जन मानविक िाम्यािस्था नही ं

स्थावपत कर िके। यद्यवप राजकीय िहायता िे मकान-बाड़ा बन तो गया तथावपत घर नही ं बि िके। ऐिे ही प्रभावितो ं में एक थे 

माज़ीरान गााँि के देशज आवदिािी, वजनको विस्थावपत करके मूल वनिाि िे बाहर छोड़ वदया गया। ये विस्थावपत िहररया इि अध्ययन 

के विषय हैं। 

 

शोध प्रारूप व तकनीक 

विस्थापन का िहररया मानविक स्वास्थ्य पर प्रभाि का अध्ययन प्रारंभ करने िे पूिा प्रारंवभक नृिंश विज्ञान आधाररत िूचना िंग्रहर् 

वकया। िमीपिती राजस्थान के िहररया के्षत्र िे इन आाँकड़ो ंका तुलनात्मक वमलान वकया। इनके आधार पर कूनो ंके्षत्र में भौवतक रूप िे 

विस्थावपतो ंके गााँिो ंका चयन वकया। माजीरार् ऐिे अनेक गााँिो ंका प्रवतवनवधत्व करता है। िंभाव्य आवथाक ि गैर आवथाक कारको ंका 

विशे्लषर् कर तीन महीनो ंमें, ‘‘अपने िुख या दुख वकि भाि को अवधक अनुभूत वकया है, विस्तार िे िमझाइए।’’ 

 

नृिंश-विज्ञान उपरांत िुवनयोवजत िंरवचत ििेक्षर् अमल में लाया गया। वजिमें स्वास्थ्य ि िलामती/खुशहाली की जानकारी पाररिाररक 

मुस्खया िे प्राप्त की। भािात्मक अनुभिो ंकी ितत शंृ्खला में धनात्मक ि ऋर्ात्मक भािनाओ ंका पररमार्, अििाद ग्रवित स्स्थवत, 

मनोिैज्ञावनक कायापद्धवतः  इत्यावद िभी का प्रशोत्तर द्वारा आकलन वकया गया। 
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ऐिे खुले प्रश्ो ंकी कही ि अनकही प्रवतविया रेखांवकत की। लंबे िमय िे पररचय के कारर् उत्तरदाताओं को विश्वाि हो गया वक 

कायाके्षत्र में िोली शोध प्रयोजन िे काम कर रही है। इि प्रकार अपनी जमीन खोने के बाद, िमझौते िाली वजंदगी का स्वास्थ्य पर 

व्यापक प्रभाि का िमाजशास्त्रीय ि नृजातीयअध्ययन वकया। िांस्ख्यकी ि नृिंश िैज्ञावनक तरीको ं िे प्राप्त आाँकड़ो ंि िूचनाओ ंका 

विशे्लषर् कर वनष्कषा प्राप्त वकए। 
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णनष्कर्ष 

 

प्राप्त तथ्ो ंका िांस्ख्यकीय विशे्लषर् यह दशााता है वक  मानविक स्वास्थ्य पर व्यापक प्रवतकूल प्रभाि पड़ा है। िामान्यतः  जनजातीय 

लोग िदैि प्रिन्नवचत रहते हैं। आवथाक तंगी िे कभी भी उनका मानविक स्वास्थ्य या खुश रहने की प्रिृवत्त में कमी नही ंआती है (गुड बी 

जे 1996द्ध। भौवतक िंिाधन खुशी का आधार कभी भी नही ंरहे हैं। 

 

प्राप्त तथ्ो ं के आधार पर यह देखा जा िकता है वक उदािी, स्वयं को बेकार िमझना, अपने जीिन को बोझ िमझना, वनराशा ि  

अििाद की स्स्थवत विस्थापन के उपरांत बढ़ी है। घने जंगलो ंमें जीिन यापन करने िाले िहाररया आम  जन अब अपने शारीररक 

स्वास्थ्य को भी कमतर आंकते हैं। जीिन में तनाि में व्यापक अवभिृस्द्ध हुई है (सू्कडे्ड र िी 2009ए 2012द्ध। िहररया लोगो ंका जीिन 

िंतुवष्ट िे अिंतुवष्ट की और अग्रिर हुआ है। जीिन के अवभन्न अंग भोजन ि जल की िुरक्षा को लेकर आंकड़े दशााते हैं वक विस्थापन के 

उपरांत  भोजन की िुरक्षा का अभाि बढ़ा है। पेयजल की अिुरक्षा का भाि केिल शारीररक स्वास्थ्य को ही नही ंिरन् मानविक कल्यार् 

को भी नकारात्मक रूप िे विशेष कर विकािशील विश्व के देषो ंमें प्रभावित करता है (हाडाली, विच, 2009, स्टीिेंिन 2012)। िामावजक 

िुरक्षा को लेकर जनजातीय लोगो ंमें वचंता वनरंतर बढ़ी है (स्नोडग्राि जे 2015द्ध। उनका परंपरागत िामावजक ताना-बाना वबगड़ा है। 

विस्थापन के बहुआयामी कारको ंयथा िामावजक िांसृ्कवतक ि आवथाक पक्ष िभी के प्रभािो ंकी महत्ता को िमझने की आिश्यकता है 

(िालमैन (2015)। 

 

िारांश में यह कहा जा िकता है वक  विस्थापन िे मानविक  स्वास्थ्य एिं िामावजक िुरक्षा की भािना में कमी आई है। िहररया 

जनजातीय देशज लोगो ंकी िांसृ्कवतक पहचान पर भी िंकि आया है। जीिन में खुशी ि िंतोष में व्यापक कमी वदखाई दे रही है । 
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