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भक्ति अंदोलन और सूफी परंपरा का समाज पर प्रभाव: एक 

सामाक्तजक-सांस्कृक्तिक ऄध्ययन 
 

डॉ. सुशील कुमार शमाा 
 

प्राध्यापक, आक्तिहास क्तवभाग राजकीय महाक्तवद्यालय,गुढागौड़जी झुंझुनूं 
 

सारांश 

 

भारिीय संस्कृक्ति का क्तवकास केवल राजनीक्तिक घटनाओं या अर्थिक प्रक्रियाओं से नहीं, बक्तकक ईसकी अध्याक्तममक और 

सांस्कृक्तिक चेिना से भी हुअ ह।ै मध्यकालीन भारि के आक्तिहास में दो ऐसे महान अंदोलन ईभरकर सामने अए क्तजन्होंन े

न केवल धार्थमक जीवन को नया दकृ्तिकोण क्रदया, बक्तकक सामाक्तजक संरचना को भी पररवर्थिि कर क्रदयाये दोनों ही 

अध्याक्तममक धाराएँ समाज में प्रेम, सक्तहष्णुिा, समानिा और मानविा के क्तसद्ांिों को प्रक्तिक्तिि करने वाली िीं। जहाँ भक्ति 

अंदोलन न े हहद ूसमाज में जाक्तिवाद, कमाकांड और रूक्रढयों के क्तवरुद् जन-जागरण क्रकया, वहीं सूफी परंपरा ने आस्लामी 

समाज में अध्याक्तममक प्रेम, सावाभौक्तमक भ्रािृमव और इश्वर के साि अक्तममक एकिा का संदशे क्रदया।यह शोध-पत्र आन दोनों 

अंदोलनों की ईमपक्ति, प्रमुख प्रवृक्तियों, प्रक्तिक्तनक्तध संिों, क्तवचारधाराओं और समाज पर ईनके दीघाकाक्तलक प्रभावों का 

िुलनाममक क्तवश्लेषण प्रस्िुि करिा ह।ै साि ही यह भी स्पि क्रकया गया ह ैक्रक कैसे भक्ति और सूफी परंपराओं ने भारि 

की धार्थमक सह-ऄक्तस्िमव की भावना, भाषाइ क्तवकास, साक्तहक्तमयक सृजन और सामाक्तजक सुधार को एक नइ क्रदशा प्रदान की। 

 

मुख्य शब्द: भक्ति अंदोलन, सूफी परंपरा, सामाक्तजक सुधार, धार्थमक सक्तहष्णुिा, सांस्कृक्तिक समन्वय, भारिीय समाज। 
 

1: प्रस्िावना  

भारिीय सभ्यिा का सबसे क्तवक्तशि गुण ईसकी बहुलिा में एकिा (Unity in Diversity) की भावना रही ह।ै क्तवक्तभन्न धमों, 

जाक्तियों और संस्कृक्तियों के बावजूद भारि न ेहमेशा अध्याक्तममक समरसिा को ऄपना अदशा माना ह।ै मध्यकालीन भारि 

(13वीं से 17वीं शिाब्दी) का कालखंड धार्थमक, राजनीक्तिक और सामाक्तजक ईिल-पुिल का दौर िा। क्तवदशेी अिमणों, 

क्रदकली सकिनि और मुगल शासन के अगमन स ेसामाक्तजक संरचना में गहरे पररविान हुए।आस पररवर्थिि वािावरण में 

भक्ति अंदोलन और सूफी परंपरा जैसी अध्याक्तममक धाराएँ सामाक्तजक ऄसंिोष और धार्थमक कट्टरिा के क्तवरुद् मानवीय 

प्रक्तिक्रिया के रूप में ईभरीं। आन अंदोलनों ने प्रेम, करुणा, भक्ति और मानव समानिा पर अधाररि सामाक्तजक व्यवस्िा का 

स्वप्न प्रस्िुि क्रकया। भक्ति अंदोलन जहाँ हहद ूसमाज की जड़िा और वणााश्रमी क्तवभाजन को िोड़ने का प्रयास िा, वहीं 

सूफी अंदोलन आस्लामी समाज के कठोर क्तनयमों और औपचाररकिाओं के क्तवरुद् एक अध्याक्तममक क्तवद्रोह के रूप में सामने 

अया। दोनों ने इश्वर और मनुष्य के संबंध को प्रेम, अममा और ऄनुभूक्ति के स्िर पर पररभाक्तषि क्रकया। 

 

2: भक्ति अंदोलन की ईमपक्ति और ऐक्तिहाक्तसक पृिभूक्तम 

भक्ति अंदोलन की जड़ें दक्तिण भारि में 7वीं से 9वीं शिाब्दी के ऄलवार (क्तवष्णु भि) और नयनार (क्तशव भि) संिों में 

पाइ जािी हैं। आन संिों न ेभक्ति को केवल पूजा या ऄनुिान नहीं, बक्तकक इश्वर के प्रक्ति पूणा समपाण के रूप में 

पररभाक्तषि क्रकया। ईिर भारि में भक्ति अंदोलन का क्तवस्िार 12वीं शिाब्दी के पश्चाि हुअ, जब रामानुजाचाया न े

क्तवक्तशिाद्विै दशान का प्रक्तिपादन क्रकया। ईनके बाद रामानंद न ेभक्ति को जाक्ति और हलग के बंधनों से मुि कर अम जन 

िक पहुचँाया। भक्ति अंदोलन दो प्रमुख धाराओं में क्तवकक्तसि हुअ — 
 

 क्तनगुाण भक्ति धारा — क्तजसमें इश्वर को क्तनराकार माना गया (कबीर, दाद,ू रैदास अक्रद)। 

 सगुण भक्ति धारा — क्तजसमें इश्वर को साकार रूप में पूजनीय माना गया (मीरा, िुलसीदास, सूरदास अक्रद)। 

भक्ति संिों ने यह स्पि क्रकया क्रक इश्वर िक पहुचँने का मागा न िो यज्ञ, ऄनुिान या जाक्तिगि क्तवशेषाक्तधकार से संभव है, 

बक्तकक प्रेम, करुणा और भक्ति से संभव ह।ै आस प्रकार, भक्ति अंदोलन ने धमा को लोक के क्तनकट लाने का काया क्रकया। 
 

3: सूफी परंपरा का ईद्भव और क्तवकास 

सूफी मि आस्लाम की रहस्यवादी शाखा ह,ै जो इश्वर की प्राक्ति के क्तलए बाह्य कमाकांडों की ऄपेिा अंिररक शुद्िा और 

प्रेम पर बल दिेा ह।ै “सूफी” शब्द ऄरबी शब्द “सफा” से क्तनकला है, क्तजसका ऄिा ह ै“पक्तवत्रिा”। भारि में सूफी परंपरा 

12वीं शिाब्दी के असपास प्रवेश करिी ह।ै ख्वाजा मोआनुद्दीन क्तचश्िी (ऄजमेर) आस परंपरा के प्रिम और सबसे प्रभावशाली 

प्रक्तिक्तनक्तध मान ेजािे हैं। ईन्होंने प्रेम, सेवा और मानविा को आस्लाम की अममा बिाया। सूफी परंपरा क्तवक्तभन्न क्तसलक्तसलों 

में क्तवभाक्तजि रही: 
 

 क्तचश्िी क्तसलक्तसला — प्रेम, सक्तहष्णुिा और सेवा पर बल (ख्वाजा मोआनुद्दीन क्तचश्िी, क्तनजामुद्दीन औक्तलया) 

 सूहरवदी क्तसलक्तसला — सामाक्तजक संगठन और ऄनुशासन पर बल 
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 कादरी क्तसलक्तसला — क्तवनम्रिा और अममसंयम पर अधाररि 

 नक्शबंदी क्तसलक्तसला — शररया के पालन और ध्यान साधना पर बल 

सूक्रफयों ने समाज में इश्वर की एकिा (िौहीद) और मानविा की समानिा का संदशे क्रदया। ईनके खाँकाह (अश्रम) हहद-ू

मुक्तस्लम एकिा के प्रिीक बन गए। 

 

4: भक्ति और सूफी क्तवचारधाराओं का िुलनाममक क्तवश्लेषण 

 

पहल ू भक्ति अंदोलन सूफी परंपरा 

इश्वर की ऄवधारणा साकार या क्तनराकार, सवाव्यापक क्तनराकार, एक और ऄक्तद्विीय 

मागा प्रेम, भक्ति और समपाण प्रेम, अममानुभूक्ति और क्तवनम्रिा 

भाषा 
लोकभाषाएँ (हहदी, िक्तमल, मराठी 

अक्रद) 

फारसी, ईदूा, पंजाबी और स्िानीय 

बोक्तलयाँ 

मुख्य ईद्देश्य जाक्तिवाद और कमाकांड का क्तवरोध 
औपचाररकिा और धार्थमक जड़िा का 

क्तवरोध 

सामाक्तजक दकृ्ति समानिा, करुणा और सहऄक्तस्िमव भाइचारा, क्तवनम्रिा और सावाभौक्तमक प्रेम 

महमवपूणा संि कबीर, मीरा, िुलसीदास, रामानंद क्तचश्िी, क्तनजामुद्दीन औक्तलया, बुकले शाह 

 

दोनों अंदोलनों का समान लक्ष्य िा — धमा को मानविा के स्िर पर लाना। दोनों ने बाहरी क्तवभेदों से उपर ईठकर 

“एकेश्वरवाद” और “मानव एकिा” का प्रचार क्रकया। 

 

5: समाज पर भक्ति अंदोलन का प्रभाव 

भक्ति अंदोलन का भारिीय समाज पर गहरा और दीघाकाक्तलक प्रभाव पड़ा: 

(क) धार्थमक सुधार 

भक्ति संिों न ेइश्वर की ऄवधारणा को सरल और सुलभ बनाया। ईन्होंने कमाकांड, मूर्थिपूजा, जाक्तिवाद और पुजाररयों की 

मध्यस्ििा का क्तवरोध क्रकया। 

(ख) सामाक्तजक समानिा 

भक्ति अंदोलन ने शूद्रों, क्तियों और वंक्तचि वगों को भी धार्थमक जीवन में समान ऄक्तधकार क्रदलाए। कबीर, रैदास और 

नामदवे जैसे संिों ने समाज में समानिा और अममसम्मान की भावना को प्रबल क्रकया। 

(ग) भाषाइ और साक्तहक्तमयक क्तवकास 

भक्ति अंदोलन ने लोकभाषाओं को साक्तहक्तमयक स्वरूप क्रदया। िुलसीदास, सूरदास, मीरा, चैिन्य महाप्रभु अक्रद ने िेत्रीय 

भाषाओं में इश्वर-भक्ति के साक्तहमय का क्तनमााण क्रकया, क्तजससे हहदी, ऄवधी, ब्रज और मराठी का क्तवकास हुअ। 

(घ) सांस्कृक्तिक एकिा 

भक्ति अंदोलन ने भारि की क्तवक्तवध जािीय और धार्थमक परंपराओं को एक सूत्र में बाँधा। लोकगीि, भजन और नृमय ने 

आस एकिा को और सशि क्रकया। 

 

6: समाज पर सूफी परंपरा का प्रभाव 

सूफी परंपरा का प्रभाव न केवल आस्लामी समाज पर, बक्तकक समूच ेभारिीय समाज पर पड़ा। 

(क) धार्थमक सक्तहष्णुिा 

सूक्रफयों ने यह संदशे क्रदया क्रक इश्वर हर धमा में समान रूप से क्तवद्यमान ह।ै ईनके खाँकाहों में हहद ूऔर मुसलमान दोनों 

समान रूप से अि ेिे। 

(ख) सामाक्तजक समरसिा 

सूफी संिों ने ऄमीर-गरीब, राजा-प्रजा, हहद-ूमुक्तस्लम सभी को समान दकृ्ति से दखेा। आससे सामाक्तजक स्िर पर एकिा की 

भावना क्तवकक्तसि हुइ। 

(ग) संगीि और कला 

सूक्रफयों ने संगीि को इश्वर से जुड़ने का साधन माना। कव्वाली और सूफी संगीि न ेभारिीय संगीि परंपरा को समृद् 

क्रकया। 

(घ) साक्तहक्तमयक प्रभाव 

सूक्रफयों ने फारसी और ईदूा साक्तहमय में प्रेम, इश्वर और मानविा पर अधाररि रचनाएँ कीं। ऄमीर खुसरो, बुकले शाह और 

शाह लिीफ जैसे कक्तवयों ने आस समन्वय परंपरा को नइ उँचाइ दी। 

 

7: भक्ति और सूफी परंपराओं का सांस्कृक्तिक समन्वय 

भक्ति और सूफी परंपराओं का संगम भारिीय संस्कृक्ति की गंगा-जमुनी िहजीब के रूप में प्रकट हुअ। दोनों अंदोलनों न े

क्तमलकर भारिीय समाज में धार्थमक सक्तहष्णुिा, पारस्पररक सम्मान और प्रेम का वािावरण िैयार क्रकया। कबीर और बुकले 
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शाह जैसे संिों ने हहद-ूमुक्तस्लम एकिा के सशि प्रिीक के रूप में काया क्रकया। ईनकी वाणी में दोनों धमों की 

अध्याक्तममक अममा का समन्वय क्रदखाइ दिेा ह।ै आस समन्वय ने न केवल धार्थमक क्तवभेदों को कम क्रकया, बक्तकक भारिीय 

संस्कृक्ति की समग्र पहचान को भी एकीकृि क्रकया। 

 

8: अधुक्तनक भारि में भक्ति और सूफी परंपराओं की प्रासंक्तगकिा 

विामान समय में जब धार्थमक ऄसक्तहष्णुिा, सांप्रदाक्तयक िनाव और सामाक्तजक क्तवभाजन बढ रह ेहैं, िब भक्ति और सूफी 

परंपराओं का महमव और बढ जािा ह।ै 

आन अंदोलनों की क्तशिाएँ — 

 प्रेम को धमा का अधार मानना, 

 समानिा और सह-ऄक्तस्िमव का समिान, 

 सेवा और करुणा को इश्वर-प्राक्ति का मागा — 

अज के समाज के क्तलए नैक्तिक मागादशान का काया कर सकिी हैं। 

 

महाममा गांधी, स्वामी क्तववेकानंद और रवींद्रनाि ठाकुर जैसे अधुक्तनक क्तवचारकों ने भी आन परंपराओं से प्रेरणा ग्रहण की। 

ऄिः यह कहा जा सकिा ह ैक्रक भक्ति और सूफी परंपराएँ भारिीय समाज की अममा हैं, जो अज भी मानविा के क्तलए 

प्रकाशस्िंभ का काया करिी हैं। 

 

9: क्तनष्कषा  

भक्ति अंदोलन और सूफी परंपरा, भारिीय आक्तिहास के दो ऐसे अध्याक्तममक प्रवाह हैं क्तजन्होंने समाज में धमा के 

मानवीकरण की प्रक्रिया को प्रारंभ क्रकया। दोनों ने यह क्तसद् क्रकया क्रक इश्वर की प्राक्ति कमाकांडों से नहीं, बक्तकक प्रेम, 

भक्ति, और अममा की शुद्िा से संभव ह।ै आन अंदोलनों ने समाज में समानिा, सक्तहष्णुिा, और पारस्पररक सम्मान की 

भावना को जन्म क्रदया, क्तजससे भारिीय संस्कृक्ति की गंगा-जमुनी िहजीब ऄक्तस्िमव में अइ। आन्होंने लोकभाषाओं, साक्तहमय, 

संगीि, और कला को भी समृद् क्रकया। आस प्रकार, भक्ति और सूफी परंपराएँ न केवल धार्थमक अंदोलन िीं, बक्तकक 

सामाक्तजक पुनजाागरण और सांस्कृक्तिक समन्वय की प्रेरक शक्तियाँ िीं। अज भी आनकी क्तशिाएँ मानविा, शांक्ति और एकिा 

के क्तलए पिप्रदशाक बनी हुइ हैं। 
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