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f”k{kd ds fy, mfpr O;kolkf;d fodkl dh vko”;drk ,oa pqukSfr;k¡ 

 

MkW- oanuk jkuh 
 

lgk;d izksQSlj] uS”kuy dkWyst vkWQ ,twds”ku] fljlk 

 

”kks/k vkys[k lkj 

 

f”k{kd f”k{kk ls lacaf/kr fdlh Hkh izfØ;k ;k dk;Z esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA pwafd ;qok ih<+h ,d jk’Vª dk Hkfo’; gS 

vkSj d{kk esa ,d jk’Vª dh fu;fr dks vkdkj fn;k tk jgk gS vkSj ;s HkkX; fuekZrk f”k{kd gSA blfy, Nk=ksa dks ewY;oku 

f”k{kk iznku djuk f”k{kd dk eq[; nkf;Ro gSA bl mn~ns”; dks iwjk djus ds fy,] f”k{kd ds fy, mfpr O;kolkf;d fodkl 

dh vko”;drk gSA O;kolkf;d fodkl ,d midj.k ;k lalk/ku gS ftlds ek/;e ls ,d f”k{kd f”k{k.k lh[kus dh izfØ;k 

dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus ds fy, viuh {kerkvksa vkSj dkS”ky esa lq/kkj dj ldrk gSA blds fy, fofHkUu lsokiwoZ vkSj 

lsokdkyhu f”k{kd izf”k{k.k dk;ZØe i;kZIr :Ik esa miyC/k gSa] tSls fd Mh,y-,M-Vh] ch-,M-] ,e-,M-] dk;Z”kkyk,¡] laxksf’B;k¡ 

rFkk lEesyu vkfnA ;s dk;ZØe ,d f”k{kd dks vius f”k{k.k dks izHkkoh vkSj izHkko”kkyh vkSj laLFkku cukus esa lgk;rk dj 

ldrs gSa vkSj ;g laLFkku Nk=ksa ls okaNuh; “kSf{kd miyfC/k;ka izkIr dj ldrk gSA f”k{kd Nk=ksa ds chp uohure Kku iznku 

djds fiNys Kku ds lkFk u, Kku dks vkRelkr dh {kerk Hkh fodflr dj ldrs gSaA orZeku “kks/k&i= O;kolkf;d fodkl 

dk;ZØeksa dh vko”;drk vkSj pquksfr;ksa ij /;ku dsafnzr djrk gSA  

 

eq[; “kCn % O;kolkf;d] f”k{kd] f”k{kkA 

 

ifjp; %  

 

O;kolkf;d nqfu;k esa yxkrkj cnyko vk jgk gS vkSj izfrLi/kkZ fujarj c<+ jgh gS] blfy, dSfj;j dh izxfr dh rqyuk esa 

O;kolkf;d fodkl vf/kd egÙoiw.kZ gSA O;kolkf;drk dke ds izfr n`f’Vdks.k ds ckjs esa gS vFkkZr~ leiZ.k] bZekunkjh vkfn ds 

ckjs esa vkSj O;kolkf;d fodkl fdlh ds vius is”ks e sa o`f) vkSj fodkl ds fy, gSA vkerkSj ij] ;g u, dkS”ky] vuqHko] 

Kku izkIr djus ds fy, lanfHkZr djrk gS tks O;kolkf;d :Ik ls c<+us esa enn dj ldrk gSA blds fy, cgqr lkjs f”k{kd ksa 

f”k{kk dk;ZØe ljdkj }kjk rS;kj fd, x, gSaA Hkkjr esa f”k{k.k izf”k{k.k dk;ZØeksa dks nks Hkkxk sa eas oxhZd`r fd;k tkrk gS 

vFkkZr~ lsokdkyhu vkSj lsokiwoZ esaA izh&lfoZl dk;ZØe os gSa tks fdlh Hkh lsok ds fy, vfuok;Z gSa ;k tks ukSdjh izkIr djus 

ds fy, U;wure ekunaMksa dks iwjk djrk gSA ysfdu f”k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl ds fy, lsokdkyhu f”k{kd dk;ZØeksa ij 

fopkj fd;k tkrk gSA ;s ,sls dk;ZØegSa ftuesa ,d lsokjr f”k{kd vius O;kolkf;d dkS”ky] Kku vkSj n{krkvksa dks mUur 

djus ds fy, Hkkx ys ldrk gSA vr% blesa f”k{kdksa dks mUur djus ds fy, nh tkus okyh lHkh izdkj dh f”k{kk o izf”k{k.k 

dk;ZØe “kkfey gSa tSls &laxks’Bh] dk;Z”kkyk,a] lEesyu] ladk; fodkl dk;ZØe vkfnA 

 

O;kolkf;d fodkl dh vko”;drk 

 

dkS”ky fodkl ds fy, %vkt dk ;qx foKku vkSj izkS|ksfxdh dk ;qx gS vkSj f”k{k.k vkSj lh[kus esa fnu&izfrfnu u, dkS”ky 

fodflr fd, tk jgs gSaA f”k{kd esa fofHkUu dkS”ky ds fodkl ds fy, fofHkUu O;kolkf;d fodkl dk;ZØeksa dh vko”;drk 

gksuh pkfg,A ;s dk;ZØe mUgsa vius le; dh csgrj ;kstuk cukus vkSj O;ofLFkr jgus esa enn dj ldrs gSaA O;kolkf;d 

fodkl dk;ZØeksa ds ek/;e l s ,d f”k{kd dfBu dkS”ky vkSj lks¶V dkS”ky nksuksa dks c<+k ldrk gSA dfBu dkS”ky dk vFkZ 

gS tks laLFkk ls lacaf/kr gS vFkkZr~ ;g f”k{k.k j.kuhfr;ksa] f”k{k.k fof/k] ǹf’Vdks.k] v/;kiu vkfn ls lacaf/kr gSA tcfd lks¶V 

dkS”ky O;fDrxr fodkl ls lacaf/kr gS tSls lapkj dkS”ky] vU; lg;ksfx;ksa vkSj Nk=ksa ds lkFk O;ogkj djuk vkfnA  

 

funsZ”kksa esa lq/kkj %O;kolkf;d fodkl dk;ZØeksa ds ek/;e ls] f”k{kd funsZ”k ds u, fopkjksa dks [kkst vkSj lh[k ldrs gSa vkSj 

mUgsa csgrj ifj.kke ds fy, vius d{kk esa ykxw dj ldr s gSaA ;s dk;ZØe ,d f”k{kd dks Nk=ksa ds fy, izklafxd vkSj lkFkZd 

funsZ”k cukus ds fy, Lo;a dks l”kDr cukus esa enn djrs gSa] tks muds f”k{k.k dks izHkkoh cukrk gSA 

 

u, Kku dk vuqdwyu % f”k{kk ,d lrr fodflr gksus okyk {ks= gS vkSj ;g lqfuf”pr djus ds fy, fd bl fodkl ds fy, 

f”k{kdksa dks blds lkFk Hkh gksuk pkfg,A gj fnu ubZ [kkstsa gksrh gSa] ubZ tkudkjh gekjs Kku ds fy, ubZ fof/k;ksa vkSj 

j.kuhfr dks mBk jgh gSa vkSj f”k{kd dk dÙkZO; gS og Kku dks le>dj vius Nk=ksa ds lkeus izLrqr djs gS vkSj ;g dsoy 

rHkh laHko gksxk tc f”k{kd Lo;a dks vn~;frr j[krk gSA  
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ubZ fof/k;ksa vkSj j.kuhfr;ksa dks pquuk % ubZ j.kuhfr vkSj f”k{k.k lh[kus dh izfØ;k ds n`f’Vdks.k ds dk;kZUo;u ds fy, 

orZeku f”k{kk dh vko”;drk gS] blfy, ;g ubZ rduhd] fof/k] n`f’Vdks.k vkSj j.kuhfr;ksa ds ckjs esa tkuus ds fy, f”k{kd 

dks volj iznku djuk laLFkku dh ftEesnkjh gSA  

 

ubZ rduhd dk mi;ksx % f”k{k.k vf/kxe dh izfØ;k esa ubZ rduhd dk mi;ksx djuk le; dh vko”;drk gSA tSls fd ge 

tkurs gSa dksfoM&19 HkkSfrd d{kk f”k{k.k ds nkSjku fMftVy IysVQkeksZa dks etcwrh ls LFkkfir fd;k x;k FkkA twe] LVªhe 

;kMZ] ;w V;wc] xwxy Dykl:e bR;kfn fofHkUu vkWuykbu ,fIyds”ku dk mi;ksx Nk=ksa ls tqM+us vkSj mUgsa f”k{kk iznku djus 

ds fy, fd;k tkrk FkkA ;g dsoy rduhd ds Kku ds lkFk gh laHko FkkA ;g Kku fofHkUu izf”k{k.k dk;ZØeksa }kjk iznku 

fd;k tkrk gSA 

 

f”k{k.k vf/kxe lkexzh fodflr djus ds fy, % f”k{kd vDlj f”k{k.k vf/kxe dh izfØ;k dks izHkkoh cukus ds fy, fofHkUu 

f”k{k.k lkexzh dk mi;ksx djrs gSa vkSj fofHkUu “kks/kksa us ;g Hkh lkfcr fd;k gS fd ubZ f”k{k.k vf/kxe lkexzh ds mi;ksx ls 

f”k{kk dh lexz iz.kkyh esa fodkl fd;k gSA bl izdkj ,d f”k{kd dks fofHkUu dk;Z”kkykvksa] laxksf’B;ksa vkSj lEesyuksa ds 

ek/;e ls f”k{k.k vf/kxe dh lkexzh esa u, uokpkjksa ds ckjs esa Kku gksuk pkfg,A 

 

dfj;j esa mUufr ds fy, % ;g fdlh O;fDr dks vius dfj;j dh izxfr ds fy, vkSj vf/kd volj izkIr djus esa enn dj 

ldrk gSA u, dkS”ky] {kerk,a ikjaifjd f”k{kd dh rqyuk esa ,d f”k{kd d s chp ,d csgrj {kerk fodflr djrs gSaA 

blfy, ;s dk;ZØe f”k{kd ds fy, miyfC/k;ksa ds u, }kj [kksyrs gSaA 

 

vkRefo”okl c<+krk gS % O;kolkf;d fodkl ,d f”k{kd ds vkRefo”okl esa lq/kkj dj ldrk gSA u, dkS”ky lh[kuk ,d 

f”k{kd dks vf/kd vkRefo”oklh vkSj lgt cuk ldrk gSA  

 

laLFkku esa pqukSfr;ksa dk fuekZ.k djus ds fy, % ,d f”k{kd f”k{k.k rduhdksa esa uokpkj djds vkSj f”k{k.k vo/kkj.kkvksa esa ubZ 

rduhd dks ,dhd`r djds pqukSfr;ksa dk fuekZ.k dj ldrk gSA bu pqukSfr;ksa ds ek/;e ls os vius Nk=ksa dh {kerkvksa ds ckjs 

esa tkudj mUgsa izsfjr vkSj izksRlkfgr dj ldrs gSaA 

 

O;kolkf;d fodkl ds fy, dk;ZØe 

 

 laxks’Bh vkSj lEesyu % laxksf’B;k¡ vkSj lEesyu O;kolkf;d fodkl ds fy, vPNs lzksr gSaA ;s fdlh fo”ks’k {ks= ;k 

f”k{kd ds chp fo’k; ls lacaf/kr ,d fo”ks’k dkS”ky fodflr djus ds fy, ,d Li’V mn~ns”; ds lkFk vk;ksftr 

fd, tkrs gSaA bUgsa laLFkku Lrj] jkT; Lrj] jk’Vªh; Lrj ;k varjkZ’Vªh; Lrj ij vk;ksftr fd;k tk ldrk gS 

ftlesa fdlh fo”ks’k fo’k; ij ppkZ gksrh gSA  

 dk;Z”kkyk,a %  ;s ,d Li’V mn~ns”; vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa ds lkFk vk;ksftr dh tkrh gSA ysfdu dk;Z”kkykvksa esa 

lsfeukj esa gksus okys fopkj&foe”kZ dks dqN Bksl vk;ke fn;k tkrk gS vkSj izfrHkkfx;ksa ds lewgksa ds chp dke 

lkSaidj fopkjksa dk vknku&iznku gksrk gSA ;g laxksf’B;ksa dh rqyuk esa vf/kd O;kogkfjd n`f’Vdks.k gSA 

 Ldwy dk;ZØe % f”k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl ds fy, Ldwy Lrj ij fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus pkfg,A 

f”k{kdksa dks ”k Sf{kd esyk] izn”kZfu;ksa] foLrkj O;k[;ku vkfn esa Hkh Hkkx ysuk pkfg,A 

 izf”k{k.k dk;ZØe % fofHkUu lsokdkyhu izf”k{k.k dk;ZØeksa dks jkT; vkSj dsUnz f”k{kk laLFkkuksa tSls laLFkkuksa dks 

,ulhbZvkjVh] Mh,pbZ bR;kfn vkSj vU; }kjk f”k{kk ls lacaf/kr fofHkUu dkS”ky ds vf/kxzg.k ds fy, izf”k{k.k iznku 

djus ds fy, O;ofLFkr fd;k tkrk gSA f”k{kd bu izf”k{k.k dk;ZØeksa tSls lalk/ku mi;ksx izf”k{k.k] iz;ksx”kkykvksa 

dh O;oLFkk] Dyc vkSj iqLrdky;] f”k{k.k lgk;d lkexzh vkfn izf”k{k.k dk;ZØeksa esa Hkkx ysdj vko”;d Kku vkSj 

dkS”ky izkIr dj ldrs gSaA  

 mPp v/;;u % v/;;u ds {ks= esa mPp v/;;u Hkh muds O;kolkf;d fodkl esa “kkfey gks ldrs gSaA tSls Lukrd 

fMxzh /kkjd ekLVj dh fMxzh dj ldrs gSa vkSj ekLVj fMxzh /kkjd vuqla/kku dk;Z dj ldrs gSaA bl mn ~ns”; dks 

iwjk djus ds fy, fofHkUu eqDr fo”ofo|ky; miyC/k gSa rkfd ,d lsokjr f”k{kd viuh ukSdjh d s lkFk&lkFk mPp 

v/;;u dj ldsa vkSj O;kolkf;d fodkl esa of̀) ds fy, lsokdkyhu f”k{kdksa ds fy, v/;;u vodk”k dk izko/kku 

gSA 

 O;kolkf;d ys[ku % ,d f”k{kd is”ksoj ys[kksa ds ek/;e ls vius O;kolkf;d fodkl esa lq/kkj dj ldrk gS tSls 

if=dkvksa] lekpkj i=ksa ds ys[k vkSj iqLrdksa vkfn ds fy, ys[ku nwljh vksj og vius lapkj dkS”ky esa lq/kkj dj 

ldrs gSa vkSj vU; f”k{kdksa ;k fo”ks’kKksa ds ys[kksa vkSj ys[kksa ds lkFk [kqn dks le`) dj ldrs gSaA 
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 iz;ksx vkSj fØ;k vuqla/kku % fofHkUu iz;ksxksa vkSj “kks/k ds ek/;e ls f”k{kd laLFkku dh leL;kvksa dks gy dj ldrs 

gSa vkSj d{kk esa f”k{k.k j.kuhfr;ksa] f”k{k.k fof/k;ksa vkSj f”k{k.k lkexzh esa u, uokpkjksa dks le>us vkSj ykxw djus dk 

iz;kl dj ldrs gSaA fØ;kRed “kks/k ,d f”k{kd dks tehuh Lrj ij leL;kvksa dks le>us esa enn djrk gSA 

 vfHkfoU;kl vkSj fjÝs”kj ikB~;Øe % fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx dkWyst vkSj fo”ofo|ky; Lrj ij lsokjr f”k{kdksa dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, vfLrRo esa vk;kA dkWyst Lrj ij f”k{kk”kkL=] “kSf{kd euksfoKku] n”kZu] jktuhfrd fLFkfr vkSj 

lkekftd&vkfFkZd fpark esa fofHkUu vfHkfoU;kl dk;ZØe le;&le; ij vk;ksftr fd, tkrs gSaA izR;sd f”k{kd ds fy, 

izR;sd rhu ls ikap o’kksZa esa de&ls&de ,d ckj vfHkfoU;kl@fjÝs”kj dkslZ esa Hkkx ysuk t:jh gSA  

 pqukSfr;ka % 

 lalk/kuksa dh deh % foÙk fdlh Hkh dk;ZØe ds lQy dk;kZUo;u esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fo”ks’kKksa dh 

fu;qfDr] ubZ rduhd vk/kkfjr lgk;rk] mfpr izf”k{k.k dk;ZØeksa ds [kpZ mfpr jkf”k ds fcuk laHko ugha gSA  

 fo”ks’kKksa dh deh % dq”ky] l{ke vkSj ;ksX; fo”ks’kKksa dks lsokdkyhu f”k{kd dk;ZØeksa dk lapkyu djus dh 

vko”;drk gksrh gS] tks cM+s iSekus ij laHko ugha gSA 

 le; dh deh % f”k{kdksa ds ikl vius O;Lr dk;ZØe ds lkFk bu dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds fy, mfpr le; ugha 

gksrk gSA dHkh&dHkh] ladk; lnL;ksa dh deh ds dkj.k mPp vf/kdkjh vius deZpkfj;ksa dks vius dkedkth ?kaVksa 

esa blesa “kkfey gksus dh vuqefr ugha nsrk gSA 

 cgqr egaxk % laxksf’B;ksa] dk;Z”kkykvksa] lEesyuksa vkSj izf”k{k.k dk;ZØeksa ds lapkyu ds fy, tu”kfDr] ÅtkZ vkSj 

/ku ds :Ik esa cgqr vf/kd O;; dh vko”;drk gksrh gSA blh rjg izfrHkkfx;ksa dks Hkkxhnkjh ds fy, “kqYd dk 

Hkqxrku djuk vfuok;Z gSA 

 #fp dh deh % vf/kd vk;q okys f”k{kd tks viuh lsokfuo`fÙk ds utnhd gSa] os fdlh Hkh izdkj ds izf”k{k.k 

dk;ZØeksa] “kks/k ys[ku vkfn ij /;ku ugha nsrs vkSj dHkh&dHkh os vius twfu;j deZpkfj;ksa dks lapkyu djus vkSj 

bl rjg dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dh vuqefr ugha nsrs gSaA 

 izksRlkgu dh deh % O;kolkf;d fodkl dk;ZØe cgqr egaxk gSA ;fn dksbZ f”k{kd O;kolkf;d fodkl dk;ZØeksa esa 

Hkkx ysrk gS] rks ;g muds O;fDrxr fodkl ds lkFk&lkFk laLFkku ds fy, Hkh Qk;nsean gksrk gSA blfy, fofHkUu 

dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds fy, mUgsa izksRlkfgr djus ds fy, QaM ;k izksRlkgu iznku djuk laLFkku dh ftEesnkjh 

gSA 

 vkykspukRed fo”ys’k.k vkSj vuqla/kku dk vHkko % f”k{kk og {ks= gS tks gj nwljh /kkjk ls lacaf/kr gSA f”k{kk dh 

enn ls] ge fofHkUu {ks=ksa esa vPNh miyfC/k;ksa ds fy, fofHkUu uhfr;ksa dks rS;kj dj ldrs gSaA blds fy,f”k{kd 

f”k{kk dk;ZØe] Ldwy NksM+us ds dkj.k] f”k{k.k vf/kxe ds lalk/kuksa d s izHkkoh mi;ksx vkfn esa egÙoiw.kZ fo”ys’k.k 

dh vko”;drk gSA] 

 Hkk’kk dh ck/kk,a % ;fn jk’Vªh; Lrj ij bl rjg ds dk;ZØe ;k lEesyu j[ks tkrs gSa rks Hkk’kk ,d cgqr cgqr cM+h 

ck/kk gSA D;ksafd izR;sd jkT; dh viuh ,d Hkk’kk gS ftls nwljs jkT; dk f”k{kd ugha le> ldrk tSls fd 

gfj;k.kk ds f”k{kd ds fy, vko”;d ugha gS fd og ejkBh] rsyxq ;k vU; Hkk’kk i<+ ;k fy[k ldrs gSaA  

 

fu’d’kZ 

 

f”k{kd] laLFkk ds lkFk&lkFk iwjs ns”k ds fodkl ds fy, O;kolkf;d fodkl dh vko”;drk gSA f”k{kk ds gj {ks= esa f”k{kdksa 

ds lkeus d{kk esa rS;kj jk’Vª dk Hkfo’;A blfy,] ,d f”k{kd dk s fo’k; {ks=] muds fo”ks’k fo’k; esa u, #>ku] izkS|ksfxdh vkSj 

j.kuhfr;ksa esa u, #>kuksa ds ckjs esa Kku gksuk vfr vko”;d gSA f”k{k.k vf/kxe dh izfØ;k vkSj f”k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

ds fy, O;fDrRo fodkl dk;ZØeksa dks vk;ksftr djuk ljdkj vkSj laLFkkuksa dh ftEesnkjh gS vkSj muesa Hkkx ysuk f”k{kd dk 

dÙkZO; Hkh gSA  

 

lanHkZ xzaFk 

 

 Hkkjrh; fo”ofo|ky; la?k ¼2005½] ^^Vhpj ,tqds”ku bu fn ukyst bjk% b”;wt] VªS.M~l ,aM pSyst~l** ;wfuoflZVh U;wt & 

,d ohdyh tuZy vkWQ gk;j ,tqds”ku] [kaM 43] la- 18A 

 vkuUn] vkjrh ¼2011½] ^,u boSY;w,fVo LVMh vkWQ Vhpj VªSfuax izksxzke vkWQ ,yhesaVjh VhplZ*] f”k{kk esa ih,p-Mh-] “kks/k 

xzaFk] f”keyk fgekpy izns”k fo”ofo|ky;A  

 ,l-ds- eaxy ¼2012½ xf.kr f”k{k.k] VaMu ifCyds”kUlA 
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 chdkt vkSj Vªsldk ¼2014½A f”k{k.k dh xq.koÙkk c<+us esa f”k{kd is”ksoj fodkl dk izHkko] var% fo’k; v/;;u dh 

vdknfed if=dk] 3¼6½] 369&377 

 https://www.raijmr.com/ijre/wp-content/uploads/2017/11/IJRE_2012_vol01_issue_01_04.pdf 

 https://testbook.com/objective-questions/mcq-on-in-service-teacher-education--

5fc43129a1bc541cc2fff225/amp 

 https://www.meraevents.com/blog/importance-of-professional-development-for-teachers 
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