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नाट्यसंगीत द्वारा साधना 
 

डॉ0 प्रवीण सैनी 
 

सहायक प्रोफेसर- संगीत वादन (तबला), गोकुलदास हहन्दू गर्ल्स कॉहलज, मुरादाबाद 

जीवन का उदे्दश्यः - भारतीय संसृ्कहत के अनुसार, जीवन का उदे्दश्य है, पुरूषाथस चंतुष्टय (धमस-अथस-काम-मोक्ष) 

की प्राप्तृ। भारत ने ‘अथस’ और ‘काम’ की प्राप्त (सेवन) का कभी हनषेध नही ं हकया, हकनु्त उसने ‘अथस’ और 

‘काम’ के उपभोग को ‘धमस’ द्वारा मयासहदत हकया, हजससे वह मोक्ष तक पहंच सके। आहार, हनद्रा, भय, मैथुन पशु 

और मानव दोनो ंमें समान रूप् से जन्मजात हवद्यमान रहते हैं। मानव योहन प्रात करके भी जो इन्ी ंचारो ंमें रमा 

रहा, वह दो पैरो ंवाला पशु ही है; जो इन चारो ंसे उपर उठा वह महामानव या अवतार बन गया। मानव को पशु से 

उपर उठने का काम उसकी ‘धमस-भावना’ का हैैः  ‘‘धमेणहीनताैः  पशुहभैः  समानाैः ।।‘‘ वैशेहषक दशसनकार अभु्यदय 

(लौहकक) और हनैः शे्रय (पारलौहकक, आध्याप्िक) की उन्नहत हो वह ‘धमस’ हैैः  ‘‘यतोभु्यदयाहनैः  शे्रयसहसप्ि 

सधमसैः ।।’’ 

 

हचतवृहियो ंका हनरोध जैसे प्राणायाम से होता है, वैसे ही संगीत से भी होता है। प्राण का सम्बन्ध ‘आकाश’ एवं 

‘वायु’ तत्ो ंके साथ है। इसी प्रकार संगीत का सम्बन्ध भी इन्ी ंतत्ो ंके साथ है। संगीत का सम्बन्ध नाद से है और 

नाद का प्राणवहन से। हजस प्रकार प्राणायाम याहन ‘प्राण के आयाम’ से हचि शान्त होता है, उसी प्रकार संगीत 

याहन सांगीहतक नाद से भी हचि शान्त होता है। 

 

नाटय संगीत और योग न केवल सृहष्ट के साथ ही पैदा हई संसृ्कहत के अंग है, वरन् शास्त्राय करने से ज्ञात होता है 

हक इन दोनो ंका लक्ष्य, साधन अलग होने पर भी, एक ही है। संगीत जहां आनन्द की पराकाष्ठा का ब्रह्मानन्द 

कहकर पुकारता है। साथ ही उस साधन में कंठ समेत अनेक अंगो ंका तारतम्य पूणस संचालन को स्वीकार कर 

अपने लक्ष्य तक पहंचने की कोहशश करता है। वही ंयोग-हचि, बुप्ि, अहंकार को यम, हनयम, आयन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार के माध्यम से ब्रह्मानंद से जुडने की बात करता है। अनेक ऐसी मुद्राएं है, जो योग और नाट्य दोनो ंमें ही 

पाई जाती है। 

 

योग एक पाठ्यक्रमैः  अनाहद काल से भारतवाहसयो ंका जीवन ‘आि-साक्षात्कार’ (अपनी आिा को जानने) के 

हलए समहपसत रहा है। उन्ोनें अनुभव से यह पाया है, की ‘योग’ एक ऐसा साधन (पाठ्यक्रम) है, हजससे प्रते्यक 

व्यप्ि आि-साक्षात्कार करने में हनहित रूप् से सफल हो सकता है। हजस प्रकार आज के प्रचहलत पाठ्यक्रम के 

अनुसार बच्चा ‘प्राथहमक कक्षा’ से पास करता हआ एम0ए0 की उपाहध तक पहंच जाता है। आसन-प्राणायाम का 

नाम ही ‘योग’ नही है। योग जीवन को अनुशाहसत करने की पिहत का नाम है। योग का मतलब है ‘जीवािा और 

परमािा का हमलन’। योग साध्य भी है, और साधन भी। ज्ञानयोग, कमसयोग, मन्त्रयोग, भप्ियोग आहद अनेक मागस 

है। एक बात ध्यान में रखनी होगी हक कोई भी मागस ‘Water-tight Compartment’ जैसा नही ंहोता। हर मागस की 

बोद्यगम्यता, उसके केन्द्र स्थान में होती है और (यहां तक पहंचने का) मागस स्पष्ट होने के हलए अन्य मागासेेें की 

सहायता आवश्यक होती है। साधक के हलए अन्य मागास की मदद अपररहायस होती है। 
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स्थूल से सूक्ष्म, सूक्ष्म से अहतसूक्ष्म जगत के हनयम के अनुसार Interdependent के हबना उसका अप्ित् बना 

रहना असम्भव होता है। विुतैः  महहषस अरहवन्द के शब्ो ंमें ‘सारा जीवन ही योग है।’ मीरा के इकतारो ंमें योग है, 

सुर के करताल में योग है, नरसी के दुतारा में योग है, हशव के डमरू में योग है, सहजोबाई के नृत्य में योग है, 

हररदास की वीणा में वह योग है हजसमं तत्कालीन मुगल बादशाह अकबर को भी सुषुप्त अवस्था में पहंचाने का 

सामथ्र्य था। भरत का नाट्य संगीत (गायन-वादन-नृत्य) भी योग साधना ही है। नाट्य दृश्य संगीत है, हजसमें गायन-

वादन नृत्य के साथ कुछ दृश्य भी प्रिुत हकए जाते है, कलाकारो ंकी योग साधना होती है और दशसको ंको उस 

ओर बढ़ने की पे्ररणा हमलती है। 

 

प्राचीन काल में भरत नामक संत इस हवद्या (नाट्यशास्त्र)के पुरोधा माने जाते है। उन्ोनें इस ग्रन्थ को तत्कालीन 

लोकसभा ‘संसृ्कत’ में हलखा है। नाट्य में संगीत के अहतररि काव्य, वेशसध्वा, रंजनकला (painting) प्रकाश 

व्यवस्था, अहभनय (acting) तथा हाव-भाव आहद सभी कलाओ ं(arts) का समन्रय हो जाता है। इसहलए भरत ने 

नाट्य को एक दैवी हक्रया कहा है। ‘नाट्यशास्त्र’ को पंचम् वेद भी कहा जाता है, क्ोहंक इसमें चारो ं वेदो ंको 

समाहवष्ट हकया गया है। भरत ने ‘नाट्यशास्त्र’ में वाचन (recitable text) ऋगे्वद से स्वर-लय (melody) सामवेद से, 

हक्रयाकलाप (Acting) यजुवेद से, तथा भावाहभव्यप्ि (sentiments impression) अथवसवेद से हलए है। 

 

भारत में, अन्य कलाओ ंकी भांहत, नाट्य की उत्पहि धमस से मानी जाती है। अतैः  नाट्य को भी अनेक नाम-रूपो ं

वालें ‘ईश्वर’ की सेवा-उपासना आहद का माध्यम माना गया है। श्रीमद्भागवत्गीता के अनुसार प्रते्यक व्यप्ि अपने 

गुण-कमस-स्वभाव पर आधृत कमस (vocation) में नैपुण्य (speciality) प्रात करके भी आिसाक्षात्कार कर सकता 

है। योग भी एक उपासना पिहत है, हजससे व्यप्ि उस सवसशप्िमान-पूणस-सप्च्चदानंद का साक्षात्कार करने में 

समथस होता है। इस प्स्थहत को ‘सभत्’ (समबुप्ि) की अनुभूहत द्वारा प्रात हकया जा सकता है। योगशास्त्रकार 

पतंजहल ने ‘हचि’ की ‘वृहियो’ के ‘हनरोध’ को ‘योग’ कहा है- ‘‘योगप्ववतवृहतहनरोधैः ।।’’ संके्षप में, योग का साधक, 

‘योगी’ अपने आप (Self) के ज्ञान से, अपने को समस्त संसार के साथ एकाकार होने की अनुभूहत करने का प्रयत्न 

करता है।   

 

नाट्य में एक सफल अहभनेता (actor)  अपने अहभनय द्वारा इसी प्रकार की अनुभूहत का प्रदशसन करता है। कोई 

भी अहभनेता, गायक-वादक, नतसक मंच (stage) पर तब तक सफल नही हो सकता जब तक हक उसे अपनी सुत 

शप्ि का एहसास (realization) नही ं हो जाता है। योगी की भांहत, अहभनेता को भी संसार में सवसत्र, सवस 

हक्रयाकलापो ंमें उस ‘देवत्’ (divinity) के दशसन की मनोवृहि बनानी होती है। नाट्य संगीत में ताल-शप्ि का 

संयम है, अंग-हवके्षप और हाव-भाव रसवृहि को अंकुश में रखते है। नाट्य संगीत शरीर के अवयवो ंको व्यायाम व 

सू्फहतस तथा ज्ञान तनु्तओ ंऔर स्नायु को हवश्राम भी देता है, हजससे अंग-सौष्ठव के साथ-साथ हृदय-सौष्ठव भी प्रात 

होता है।  

 

हशव का नटराज रूपैः  भारतीय वाड्मय के अनुसार हशव कैलाश पवसतवासी एक योगी है। उनका नृत्य ‘आहद-

उजास’ (primary energy) है। यह हवश्व की नाटृयशाला, मंच (theatre, stage) है और हशव नतसक है। हशव रूप 

सवसत्र है, उनकी हशवशप्ि सवसत्र व्याहपनी है। हचदम्बर सवसत्र है, उनका नृत्य भी सवसव्यापी है, इसहलए उनका 

मंगलमय नृत्य सवसत्र दृहष्टगोचर होता है। उनके पांच प्रकार के नृत्य सकल और हनष्कल रूप में होते हैं, उनके 

पंचनृत्य उनकी पंचहक्रयाएं हैं। अपनी मंगलमयी कामना से वे पंचकमस करते है। यही उमासहाय का हदव्य नृत्य है। 

ये जल, अहि, वायु और आकाश के साथ नाचते है। इस प्रकार हमारे प्रभु अपने प्रांगण में सवसदा नृत्य हकया करते 

हैं। प्रभु का यह अनाहद और अनन्त नृत्य उन्ें ही हदखलाई पड़ता है, जो माया से नही,ं महामाया से भी ऊपर उठ 

चुके हैं। 
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हशव के इस नृत्य की योगी अपने हृदय में अनुभूहत करता है। हजस योगी ने अपने आपको ‘अहम्’ (ego)  की 

सीमाओ ंसे मुि कर हलया है, वह ही और केवल वह ही हशव के इस नृत्य के आनन्द की अनुभूहत कर सकता है। 

योगी भी अपने ‘अहम्’ को जब ‘व्यहष्ट’ से ‘समहष्ट’ में हवलीन (हविृत) कर देता है, जब उसे जो आनन्दानुभूहत होती 

है, उसकी उपमा हकसी भी लौहकक सुखानुभूहत से नही ंदी जा सकती। वहां जाकर हजह्वा मौन हो जाती है। वह 

वणसनातीत है, क्ोहंक यह अनुभूहत का हवषय है, यह ‘यह गंूगे का गुड़’ है। इस प्रकार, नतसक की आिा हशव की 

आिा बन जाती है। प्रहसि नतसकी रूप्िणी के अनुसार, नतसन (dance) भी ‘योग’ है। हवहवध योगासनो ंद्वारा नतसक 

में ‘शारीररक लचक’ (elasticity) प्राणायाम द्वारा गायक में अलाप की तथा वादक में शरीर के हवहवध अंगो ंकी 

कायसक्षमता में वृप्ि की जा सकती है। 

 

यहद हम अपना सामाहजक, कलासम्पन्न और आध्याप्िक जीवन एक साथ समृि करना है तो नाट्य संगीत और 

योग की ओर अपना ध्यान अग्रहसत करना होगा और दोनो ंमें सुसंगीत बनानाेी होगी। ऐसी सुसंगहत बना सकने 

वाला साधक ही जागरूक, कुशल और उिम साधक कहा जा सकता है। योहगयो ंऔर संगीतकारो ंको इस दृहष्ट से 

साथसक प्रयास अवश्य करने चाहहए। 

 

 


