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िोि ऱेख सार 

 

मानवाधिकार बबना ककसी भेदभाव के सभी मनुष्यों को हमेिा प्राप्त होने चाहहए। समाज में शिऺा का 
व्यापक प्रसार मानवाधिकारों को बढ़ावा देता है। प्राचीन काऱ से समाज में मानवाधिकारों का बहुत 
महत्व रहा है। शिऺा मानवाधिकारों के प्रनत जागरूकता फैऱाने और व्यक्ततयों को सितत बनाने में 
महत्वपूर्ण भूशमका ननभाती है। भारत में मानवाधिकार शिऺा को बढ़ावा देने के शऱए स्कूऱ व उच्च 
शिऺा स्तर पर अनेक प्रयास ककए गए हैं। राष्रीय मानवाधिकार आयोग भी इनकी शिऺा के शऱए 
अनेक कायणक्रम आयोक्जत करता है। मानवाधिकार शिऺा समाज में पररवतणन ऱाने में सहायक है। 
मानवाधिकार शिऺा को अनेक चनुौनतयों का सामना करना पड़ रहा है ऱेककन कफर भी इस शिऺा को 
आगे बढ़ाने के शऱए अनेक अवसर उपऱब्ि हैं। 
 

मूऱ िब्द -जागरूकता, सकारात्मक, सितत, न्द्याय, प्रकक्रया। 
 

िोि ऱेख का उद्देश्य 

प्रस्िुि रेख का उद्देश्म भानिाधधकाय शशऺा के भहत्ि ि इसके सभऺ चनुौतिमों को प्रकट कयना है। 
 

भूशमका 
 

भानिाधधकाय िे भौशरक अधधकाय हैं जो हय भनुष्म को उसकी भानििा के आधाय ऩय प्राप्ि होिे हैं, 
चाहे उसकी जाति, शरॊग, धभम मा याष्रीमिा कुछ बी हो। मे अधधकाय जीिन, सुयऺा, स्ििन्त्रिा औय 
गरयभा की यऺा कयिे हैं। भानिाधधकाय एिॊ भानि गरयभा की धायणा भें घतनष्ठ सॊफॊध हैं। 
भानिाधधकायों की अिधायणा सॊमुक्ि याष्र सॊघ की भहासबा द्िाया िर्म 1948 भें अॊगीकृि 
‘भानिाधधकायों की सािमबौशभक घोर्णा’ भें स्ऩष्ट की गई है। इस घोर्णा भें 30 अनुच्छेद हैं। इन 
अधधकायों भें स्िास््म का अधधकाय, शशऺा का अधधकाय, स्ििन्त्रिा का अधधकाय औय तनष्ऩऺ न्त्मातमक 
प्रक्रिमा का अधधकाय भुख्म हैं। शशऺा एक सभाज के विकास के शरए भहत्िऩूणम साधन है। शशऺा के 



EDUZONE: International Peer Reviewed/Refereed Multidisciplinary Journal (EIPRMJ), ISSN: 2319-5045 

Volume 13, Issue 1, January-June, 2024, Available online at: www.eduzonejournal.com 

140 

द्िाया व्मक्क्िमों को ऻान, कौशर ि साभाक्जक औय आधर्थमक अिसयों की प्राक्प्ि होिी है। शशऺा के 
भाध्मभ से व्मक्क्ि आत्भतनबमयिा, स्ििन्त्र विचाय औय नैतिक भूल्मों को विकशसि कयिा है। शशऺा 
सभाज के विशबन्त्न ऩहरुओॊ को प्रबाविि कयिी हैं। सभाज भें शशऺा का व्माऩक प्रसाय एक भहत्िऩूणम 
औय सभान अिसयों िारा सभाज फनाने भें भहत्िऩूणम बूशभका तनबािा है। 
 

मानवाधिकार शिऺा का ऐनतहाशसक पररदृश्य 

भानिाधधकाय सॊफॊधी शशऺा का इतिहास फहुि ऩुयाना है। िैददक कार भें भानिाधधकायों के कुछ 
शसद्धान्त्ि शभरिे हैं। ऋग्िेद औय अन्त्म िेदों भें साभाक्जक न्त्माम, भानि सम्भान औय सभानिा के 
विचाय देखे जा सकिे हैं। प्राचीन ग्रीस औय योभ भें बी भानिाधधकायों के शसद्धान्त्िों की झरक शभरिी 
है, जहाॉ कानूनी प्रक्रिमा ि नागरयकों के अधधकायों की ऩयम्ऩयाएॉ स्र्थावऩि हुई। भध्मकारीन मुग भें 
इस्राभी सभ्मिा न ेबी भानिाधधकायों ऩय जोय ददमा। हदीस औय कुयान भें व्मक्क्िमों के किमव्मों ि 
अधधकायो की चचाम की गई है। बायि भें भुगर साम्राज्म के अकफय के शासनकार भें धाशभमक 
सदहष्णुिा ि न्त्माम ऩय जोय ददमा गमा। 17िीॊ ि 18िीॊ शिाब्दी भें मूयोऩ भें विशबन्त्न िाॊतिमों ने 
भानिाधधकाय की अिधायणा को स्ऩष्ट रूऩ से उबाया। ऩाश्चात्म याजनीति दशमन भें भानि अधधकायों की 
अिधायणा को 20िीॊ शिाब्दी भें भान्त्मिा प्राप्ि हुई। भानिाधधकाय औय शशऺा, दोनों अिधायणाएॉ सभम 
के सार्थ विकशसि हुई हैं। आज बी मे दोनों एक-दसूये से गहये जुड़ ेहुए हैं औय सभाज के विकास के 
शरए फहुि भहत्िऩूणम हैं। 
 

मानवाधिकार शिऺा का महत्व 

आज हभ क्जन भानिाधधकायों से ऩरयधचि हैं िह एक रॊफ े ऐतिहाशसक सॊघर्म का ऩरयणाभ हैं। 
भानिाधधकाय भानि जाति द्िाया स्ििॊर जीिन जीने के शरए क्रकए गए तनयन्त्िय प्रमासों का ऩरयणाभ 
है। शशऺा भानिाधधकायों के प्रति जागरूकिा पैराने औय व्मक्क्िमों को सशक्ि फनाने भें भहत्िऩूणम 
बूशभका तनबािी है। शशऺा रोगों को उनके अधधकायों ि कर्त्मव्मों के प्रति सचिे कयिी है औय उन्त्हें 
अत्माचाय औय बेदबाि के खखराप रड़ने के शरए सऺभ फनािी है। भानिाधधकाय औय शशऺा शभरकय 
साभाक्जक औय आधर्थमक विकास को प्रोत्सादहि कयिे हैं। मे दोनों शभरकय सभाज भें शाॊति, न्त्माम औय 
क्स्र्थयिा की स्र्थाऩना कयिे हैं।  

 

इस शशऺा के द्िाया मह सभझा जािा है क्रक कौन से अधधकाय सॊयक्षऺि हैं औय उनका उल्रॊघन कैसे 
होिा है। मह शशऺा कानूनी प्रक्रिमाओॊ औय सॊयचनाओॊ के फाये भें जानकायी प्रदान कयिी है, क्जसस ेरोग 
अऩने अधधकायों की यऺा के शरए कानूनी कदभ उठा सकें । भानिाधधकाय शशऺा अत्माचाय औय उत्ऩीड़न 
के खखराप एक भजफूि आधाय िैमाय कयिी है। मह व्मक्क्िमों औय सभुदामों को न्त्माम औय शाॊति के 
शरए सॊघर्म कयने के शरए प्रेरयि कयिी है। मह व्मक्क्िमों को आत्भ-सशक्ि फनाने भें भदद कयिी है। 
शशऺा के द्िाया व्मक्क्िमों भें भानिाधधकायों के प्रति चिेना ऩैदा की जा सकिी है। 
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भारत में मानवाधिकार शिऺा 
बायि भें भानिाधधकाय शशऺा देश के नागरयकों को उनके कर्त्मव्मों औय अधधकायों के प्रति जागरूक 
कयने औय उन्त्हें सशक्ि फनाने का प्रमास कयिी है। बायि के कई स्कूरों भें भानिाधधकाय शशऺा को 
ऩाठ्मिभ का दहस्सा फनामा गमा है। मह शशऺा सभाजशास्र, नागरयक शास्र औय नैतिक विऻान जैस े
विर्मों के भाध्मभ से दी जािी है। उच्च शशऺा सॊस्र्थानों भें भानिाधधकाय अध्ममन के अनेक ऩाठ्मिभ 
औय शोध काममिभ सॊचाशरि क्रकए जा यहे हैं। कई विश्िविद्मारमों भ ेभानिाधधकाय केन्त्र औय विबाग 
स्र्थावऩि क्रकए गए हैं। याष्रीम भानिाधधकाय आमोग के द्िाया भानिाधधकाय शशऺा को फढ़ािा देने के 
शरए अनेक काममिभ ि काममशाराओॊ का आमोजन क्रकमा जािा है। विशबन्त्न याज्मों ने बी अऩने-अऩने 
भानिाधधकाय आमोगों के भाध्मभ से भानिाधधकाय शशऺा को फढ़ािा ददमा है। कई गैय-सयकायी सॊगठनों 
द्िाया बी भानिाधधकाय शशऺा के शरए अशबमान चराए हैं। 
 

मानवाधिकार शिऺा व सामाक्जक पररवतणन 

भानिाधधकाय शशऺा सभाज भें भहत्िऩूणम औय स्र्थाई ऩरयििमन रान ेभें सऺभ है। मह शशऺा व्मक्क्िमों 
औय सभुदामों को उनके अधधकायों औय कर्त्मव्मों के प्रति जागरूक कयिी है। मह शशऺा उन्त्हें एक 
न्त्मामऩूणम, सभिाभूरक औय शाॊतिऩूणम सभाज फनान े के शरए सशक्ि फनािी है। भानिाधधकाय शशऺा 
शरॊग बेदबाि के खखराप रड़ाई भें भहत्िऩूणम बूशभका तनबािी हैं। मह ऩुरूर् ि भदहराओॊ के फीच 
अधधकायों औय अिसयों को फढ़ािा देिी है। मह शशऺा जाति औय धभम के आधाय ऩय बेदबाि की खत्भ 
कयने भें भदद कयिी है। मह शशऺा गयीफी के खखराप रड़ाई भें भहत्िऩूणम मोगदान देिी है। मह शशऺा 
िॊधचि औय कभजोय िगों को उनके अधधकायों के प्रति जागरूक कयिी है। मह शशऺा रोगों को दहॊसा 
औय सॊघर्म के शाॊतिऩूणम सभाधान के ियीकों के प्रति जागरूक कयिी है।मह शशऺा रोगों को िैक्श्िक 
सभस्माओॊ के प्रति जागरूक कयिी है। इस शशऺा के द्िाया सभाज भें सकायात्भक ऩरयििमन राए जा 
सकिे हैं। 
 

मानवाधिकार शिऺा के सामने चनुौनतयाॉ और अवसर 

भानिाधधकाय शशऺा के साभने चनुौतिमों भें सॊसाधनों की कभी सफस ेभहत्िऩूणम है। शशऺा के प्रसाय के 
शरए आिश्मक साधन जैस े विर्त्, शैक्षऺक साभग्री औय प्रशशक्षऺि शशऺकों की कभी है। ऩाठ्मिभ की 
सम्ऩूणमिा भें कभी ऩाई जािी है औय शशऺा का प्रबाि फहुि सीशभि है। कुछ सभाजों भें साॊस्कृतिक 
औय ऩायम्ऩरयक भान्त्मिाएॉ भानिाधधकाय शशऺा के प्रसाय भें फाधा डारिी है। सयकायी िॊर भें भ्रष्टाचाय 
औय अऺभिा के कायण भानिाधधकाय शशऺा के काममिभों का प्रबािी क्रिमान्त्िमन नहीॊ हो ऩािा है। कई 
स्र्थानों ऩय भदहराओॊ औय रड़क्रकमों को सभान शशऺा के अिसयों स ेिॊधचि क्रकमा जािा है। शशऺा औय 
साऺयिा के तनम्न स्िय के कायण भानिाधधकाय शशऺा का प्रबाि सीशभि है। साभाक्जक औय 
याजनीतिक अक्स्र्थयिा के कायण भानिाधधकाय शशऺा के काममिभों का प्रबािी सॊचारन कदठन हो जािा 
है। 
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अिसयों की फाि कयें िो शशऺा औय जागरूकिा अशबमानों का विस्िाय क्रकमा जा सकिा है। 
भानिाधधकाय शशऺा के शरए डडक्जटर औय ऑनराइन प्रेटपाभों का उऩमोग क्रकमा जा सकिा है। 
भानिाधधकाय शशऺा के शरए ठोस नीतिमों औय मोजनाओॊ का तनभामण औय प्रबािी क्रिमान्त्िमन क्रकमा 
जा सकिा है। गैय सयकायी सॊगठनों औय शसविर सोसाइदटमों के सार्थ शभरकय भानिाधधकाय शशऺा के 
प्रमासों को औय भजफूि क्रकमा जा सकिा है। अॊिययाष्रीम सॊगठनों औय सभझौिों के भाध्मभ से 
भानिाधधकाय शशऺा को फढ़ािा ददमा जा सकिा है। आदटमक्रपशशमर इटेंशरजेंस औय भोफाइर एप्स के 
भाध्मभ स ेभानिाधधकाय शशऺा को फढ़ािा ददमा जा सकिा है। 
 

ननष्कर्ण 
 

सभाज भें भानिाधधकाय शशऺा फहुि आिश्मक है। इस शशऺा के द्िाया सभाज भजफूि फनिा है। बायि 
भें भानिाधधकाय शशऺा के प्रचाय ि प्रसाय के शरए अनेक काममिभ चराए जा यहे हैं। मह शशऺा सभाज 
भें ऩरयििमन रान ेभें सऺभ है। भानिाधधकाय शशऺा के साभने अनेक चनुौतिमाॉ हैं। इन चनुौतिमों को 
ठोस नीतिमों औय मोजनाओॊ से दयू क्रकमा जा सकिा है। भानिाधधकाय औय शशऺा के सॊफॊध फहुि गहये 
हैं। 
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