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गीता श्री के कथा साहित्य में  विभिन्न दृष्टिकोण  
 

ऩनूम देिी1, डॉ अननऱ कुमारी2 

 

1शोधाथी, ह िंदी विभाग, बाबा मस्तनाथ विश्िविद्याऱय, रो तक,  ररयाणा 
2प्रोफ़े सर, ह िंदी विभाग, बाबा मस्तनाथ विश्िविद्याऱय, रो तक,  ररयाणा 

 

सार 

 

bl izdkj vusd Hkkjrh; rFkk ik‛pkR; fo}kuksa ls lkfgR; dh ifjHkk’kk ds lEcU/k esa foLrkj ls fopkj 

fd;k gS fQj Hkh dksbZ ,slh O;kid ,oa loZekU; ifjHkk’kk vHkh rd fLFkj ugha gks ikbZ gS] ftlds vk/kkj 

ij ;g dgk tk lds fd ;gh ifjHkk’kk lkfgR; ds ml vFkZ dh |ksrd gS] ftlds vFkZ esa vkt O;kid 

:i ls ^lkfgR;* ‚kCn dk iz;ksx gks jgk gSA lkfgR; dks lekt dk niZ.k crk;k x;k gSA ,slk blfy, 

dgk x;k gS fd tSls niZ.k esa viuk eq¡g ns[kdj euq’; vius eq[k ds lc nks’k nwj djus dk iz;kl 

djrk gS mlh izdkj lkfgR; esa ekuo thou dks ,sls lqUnj] eaxy vkSj iw.kZ :i ls fpf=r fd;k tkrk 

gS fd ikBd ;k Jksrk mls i<+ ;k lqudj vius nks’kksa vkSj =qfVvksa dk laLdkj vkSj ifjgkj dj ldsA  

 
मखु्य शब्द: गीता श्री, भसदधाांत, दृष्टिकोण, समवऩित जीिन । 

 

ऩररचय 
 

ekuo eu ds vusdkusd Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk ,d l‛kDr] loksZRÑ’V ,oa izHkkoh ek/;e gS] blfy, 

lkfgR; pkgs dSlk Hkh gks fdlh Hkh dky :i o Hkk’kk esa fy[kk x;k gks] dnkfi ekuo&thou ls loZFkk 

vlEc) ugha gks ldrkA* 

 

ekuo thou ls vyx u gksus ds dkj.k gh lkfgR;] thou&ewY;ksa ls Hkh vyx ugha jg ldrk] D;ksafd 

ewY;ksa dk thou ls ?kfu’V lEcU/k gS rFkk Js’B ,oa thfor lkfgR; ogh g S tks thou dh gj cgrh /kkjk 

dks vkRelkr~ djrk gqvk thou ewY;ksa ds fujarj laidZ esa jgrs gq, mudk izR;sd ǹf’Vdks.k ls o.kZu dj 

ldsA oLrqr% ekuo thou vR;ar fofo/krkiw.kZ rFkk fodkl‛khy jgk gSA mlds thou dh vfHkO;fDr 

fofHkUu fØ;kdykiksa ds ek/;e ls gksrh gSA ;s fØ;kdyki nwljs ekuo ds vf/kdkjksa dk guu u djs] 

blfy, loZizFke dqN fu;eksa vFkok ewY;kas dk fuekZ.k fd;k x;kA dkykUrj esa bUgha ls thou ewY;kas dk 

tUe gqvkA 

 

MkWŒ vfuy dqekj feJ us dgk gS ^^ekuoh; fodkl gsrq fu/kkZfjr vkn‛kZ ,oa ekU;rkvksa dk gh nwljk uke 

thou ewY; gSA** bu ewY;ksa eas jax loZ= lkfgR; esa fc[kjs ut+j vkrs gSa] D;ksafd fdlh Hkh ;qx dk 

lkfgR; thou&ewY;ksa ls vNwrk jgk gks ,slk dguk dfBu gh ugha vlaHko Hkh gSA 

 

lkfgR; esa dFkk lkfgR; dk ;ksxnku 

 
dFkk ‚kCn dh O;qRifr ^dFk* ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS ^dFku djuk*A bl dFkk dh Js.kh esa ,sfrgkfld] 

ikSjkf.kd] dYiukewyd dgkuh Hkh vkrh FkhA izkphu oSfnd ,oa ckn ds lkfgR; eas dFkk dk vU; :i 
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vk[;kf;dk Hkh feyrk gSA vk[;kf;dk eas mins‛kkRed dh iz/kkurk gksrh gSA dgkuh dk ,d :i gS 

vk[;kuA dFkk ds gh i;kZ;okph ds :i eas dFkkud dk Hkh dgha&dgha iz;ksx gqvk gSA ^NksVh dgkuh* ds 

:i esa xYi Hkh ppkZ dk fo’k; cuk rFkk dgha&dgha fdLlk ‚kCn dk iz;ksx Hkh dgkuh ds fy, gqvkA** 

yksddY;k.k Hkkouk vkSj yksdra= rÙo dk ftruk lqUnj leUo; dFkk bl fo/kk eas gksrk fn[kkbZ iM+rk 

gS] mruk fdlh vU; fo/kk esa ughaA 

 

vkpk;Z jkepUnz ‚kqDy us dgk gS fd ^^iqjkus <ax dh dFkk dgkfu;ksa eas dFkk dk izHkko v[k.M xfr ls 

,d vksj pyk pyrk Fkk] ftleas ?kVuk,¡ iwokZij Øe ls tqM+rh gqbZ lh/kh pyh tkrh FkhA ijUrq ;wjksi esa 

tks <ax ds dFkkud ukWosy ds uke ls pys vkSj cax Hkk’kk esa vkdj miU;kl dgyk;s] ejkBh esa os 

dknEcjh dgykus yxsA os dFkk ds Hkhrj dh dksbZ Hkh ifjfLFkfr vkjEHk esa j[kdj py ldrs gSa vkSj 

muesa ?kVukvksa dh Jà[kyk yxkrkj lh/kh u vkdj b/kj&m/kj vkSj Jà[kykvksa ls xqfEQr gksrh pyrh gSA 

?kVukvksa ds foU;kl dh ;g oØrk ;k fofp=; miU;klksa vkSj vk/kqfud dgkfu;ksa dh og izR;{k fo‛ks’krk 

gS] tks mUgsa iqjkus <ax dh dFkk dgkfu;ksa ls vyx djrh gSA** 

 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd dFkk lkfgR; dh og y/okdkj x|kRed fo/kk gS] ftlesa dykdkj 

thou ;k txr dh fdlh ,d ?kVuk] oLrq] O;fDr] ifjfLFkfr] Hkkouk ;k fopkj dks ysdj ,d fuf‛pr 

dyk fof/k dk vuqlj.k djrk gqvk ,slh laosnuk vkSj izHkkokfUofr dk l̀tu djrk gS tks ikBd dks 

HkkofoHkksj dj jlkflDr djus eas leFkZ gksrh gSA 

 
laLÑfr dk fo?kVu ,oa lH;rk dk fodkl 

vkt dk ;qx lkaLÑfrd fo?kVu dk ;qx dgk tkrk gSA fo?kVu dk vFkZ gS & VwV tkuk vkSj VwV&QwV 

dh fLFkfr rc vkrh gS tc dksbZ rRo vFkok oLrq fouk‛k dh vksj tk jgh gSA VwV&QwV fouk‛k o fuekZ.k 

nksuksa dh izfØ;k esa vko‛;d gSA  

 

vkpk;Z gtkjh izlkn dh n`f’V esa ^^euq’; viuh ,d lkekU; laLÑfr ikus ds fy, cgqr O;kdqy gSA 

mlus mls iwjh rjg ls ik;k ugha gS & ^^ij mls ikus ds fy, O;xz Hkko m|ksx dj jgk gSA ;g 

ekj&dkV] uksp [klksV vkSj >xM+k Hkh mlh iz;Ru ds vax gSA** 

 

laLÑfr vFkkZr~ thou O;ogkj lEcU/kh ewY; loZnk gh fuekZ.k dh izfØ;k eas jgrs gSaA fdlh Hkh fcUnq ij 

muesa Bgjko ugha vk ldrk] D;kasfd bu ewY;ksa dk fuekZ.k ,d rÙo ls u gksdj vusdkusd rÙoksa ls gksrk 

gSA vkt lkaLÑfrd fo?kVu ‚kCn lkaLÑfrd iru vFkok fouk‛k ds vFk Z esa gks jgk gSA 

 

lH;rk ls laLÑfr dh vksj mUeq[k gksus dh fØ;k dks LFkwy ls lw{e] vFkok cká ls vUrj dh vksj 

mUeq[k gksus dh fØ;k ekuk tk ldrk gSA lH;rk ds fodkl ds pkj lksiku gS & ¼1½ vkfFkZd O;oLFkk] 

¼2½ jktuSfrd la³?kVu] ¼3½ uSfrd ijEijk] ¼4½ lkSUn;Z cks/k dks rhoz djus dh ;kstukA tc ;s lHkh 

lejl] ,dhHkwr ;k ijLij vUrZeqDr gks tkrs gSa rks ifj.kkeLo:i laLÑfr dk fuekZ.k gksrk gSA blls ;g 

fu’d’kZ fudyrk gS & ^^lH;rk euq’; ds cká iz;kstuksa dks lgt] yH; djus dk fo/kku gS vkSj laLÑfr 

iz;kstukrhr vkUrfjd vkuUn dh vfHkO;fDrA** 

 

lH;rk lekt dh cká O;oLFkkvksa dk uke gS] laLÑfr O;fDr dk vkUrfjd fodklA lH;rk dh n`f’V 

orZeku lqfo/kk&vlqfo/kk ij jgrh gS] laLÑfr dh Hkfo’; ;k vrhr ds vkn‛kZ ijA lH;rk utnhd dh 

vksj n`f’V j[krh gS] laLÑfr nwj dh vksj] lH;rk dk /;ku O;oLFkk ij jgrk gS] laLÑfr dk O;oLFkk ls 

ijs fdlh vU; dsUnz ijA 
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bl izdkj dgk tk ldrk gS fd laLÑfr iqjkru ijEijkvksa }kjk vftZr dh gqbZ fu’Bk gS vkSj lH;rk 

;qx fo‛ks’k dh izo`fÙk;ksa dh laokfgdkA lH;rk vkSj laLÑfr ,d gh fodkl ds nks igyw gSaA lH;rk LFkwy 

gksrh gS vkSj vkfo’dkj dh fn‛kk dh vksj ladsr djrh gS rks laLÑfr ml fodkl ds fpfUgu] lqUnj] 

‚kkyhu] lw{e rÙoksa dh vksjA  

 

vkfne cuSyh ds vuqlkj] ^^lkekftd thou dh vksj euq’; dh izxfr dks lH;rk dgrs gSa] mlh izxfr 

dh lR;] f‛ko vkSj lqUnj #fpj ijEijkvksa dks laLÑfr dh laKk nsrs gSaA** 

 

laLÑfr vkSj lH;rk fHkUu gksrs gq, Hkh ,d&nwljs dh fuekZ.k vkSj iwjd gSA laLÑfr ;fn lH;rk dks 

ekuo fgr dh vksj mUeq[k djrh gS rks lH;rk laLÑfr dks le`) cukrh gSA lH;rk ds dqN midkjd 

Lo:i laLÑfr dk fuekZ.k djrs gSa vkSj laLÑfr Hkh viu s LiUnu] xfr‛khyrk@ifj’dj.k vkSj psruk 

mRiUu djus dh uohu {kerk ls frDr gksus ij lH;rk eas cny tkrh gSA 

 

^^lH;rk euq’; ds euksfodkjksa dh |ksrd gS] laLÑfr vkRe ds vH;qRFkku dh iznf‛kZdk gS] lH;rk euq’; 

dks izxfrokn dh vksj tkus dk ladsr djrh gS] laLÑfr mldh vkUrfjd vkSj ekufld dfBukb;ksa ij 

dkcw ikus esa lgk;d fl) gksrh gSA 

 

xhrk Jh dk O;fDrRo 

 

fdlh Hkh O;fDr ds fo‛ks’k xq.k gh O;fDrRo ds varxZr vkrs gSaA izR;sd lkfgR;dkj dks mldk vklikl 

dk okrkoj.k fo‛ks’k :i ls izHkkfor djrk gS D;ksafd dksbZ Hkh lkfgR;dkj vius lkfgR; ys[ku ds fy, 

lkexzh vius vkl&ikl ds ifjos‛k ls gh ysrk gSA 

 

fgUnh lkfgR; esa u dsoy iq:’kksa us ys[ku dk;Z fd;k cfYd izR;sd ;qx esa izfrHkk lEiUu fL=;ksa us Hkh 

tUe fy;k gSA fgUnh x| ds dFkk lkfgR; esa efgyk ysf[kdkvksa dk vkxeu ,d ;qxkUrdkjh ?kVuk gSA 

fL=;ksa dk viuh ckr j[kus ds fy, ifjokj lekt ds izfrcU/kksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA lekt esa 

O;kIr bl izdkj ds izfrca/kka dk lkeuk djrs gq, xhrkJh ,d i=dkj] lEiknd o lkfgR;dkj ds :i 

esa mHkj dj lkeus vkbZA 

 

xhrk Jh ds dFkk lkfgR; dk f‛kYi&fo/kku 

 

dykdkj ;k jpukdkj vius vFkZxkEHkh;Z] fopkj izokg ,oe~ dkS‛ky dk fuokZg ftl ek/;e ls djrk gS 

og f‛kYi fo/kku dgykrk gSA 

 

f‛kYi gh og Vwy] rduhd gS] ;k lk/ku gS ftlds ek/;e ls ‚kCnksa dks mfpr izdkj ls xqfEQr fd;k 

tkrk gSA lw{e ,oa vewrZ Hkkoksa dks LFkwy ,oa ewrZ :i iznku dj ldsa] ;g f‛kYi dh fo‛ks’krk o fo‛ks’k 

xq.k gSA dFkk lkfgR; dh vkRek mldk dFkkud gksrk gS o f‛kYi mldk ‚kjhj gksrk gSA Hkk’kk gh lkSUn;Z 

dks c<+kus dk dk;Z djrh gSA f‛kYi fo/kku ds vUrxZr Hkk’kk] ‚kSyh ‚kCn izdkj yksdrRo] yksdfo/kk vkfn 

dk /;ku j[kk tkrk gSA Hkk’kk jpukdkj dh Hkkouk dks lQy :i esa izLrqr djrh gSA Hkk’kk jpukdkj 

dh laosnukvksas] Hkkoukvksa] my>uksa vkfn dks ogu dj ikBd dks viuh Ñfr dhh rjQ vkdf’kZr djrh 

gSA 

 

MkWŒ f=Hkqou flag ds vuqlkj] ^^miU;kl esa vfHkO;fDr ikus okys ftrus izlax] O;fDr vFkok lekt gksrs 

gSa] mudk vfLrRo gh lekIr gks tk, ;fn f‛kYi u gksA blds vHkko esa Ñfr gokbZ fdyk cudj jg 
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tk,xhA dYiuk vkSj ;FkkFkZ ds Hksn dks lekIr djus dk dke f‛kYi gh djrk gS] ftlds ek/;e ls 

vfHkizsr Hkkoksa rFkk mÌs‛;ksa dk :ikUrj.k lEHko gksrk gSA 

 

fdlh Hkh fopkj vuqHkwfr Hkko vkSj mlds çxfr dkj.k dh çfØ;k vfHkO;fä dgykrh gSA vfHkO;fä dk 

mR”"V rjhdk rHkh lkFkZdrk çkIr djrk gS tc mlesa fopkjksa dh Js"Brk gksrh gSA ,d jpukdkj viuh 

vuqHkwfr;ksa dks ftl ek/;e ls vfHkO;fä nsrk gS mls f'kYi dh laKk ls foHkwf"kr fd;k tkrk gSA fdlh 

Hkh jpuk dh laçs"k.kh;rk vkSj mldh çHkkoksRikndrk f'kYi dh lgtrk] LokHkkfodrk vkSj pk#rk ds 

Åij fuHkZj djrh gSA fdlh Hkh O;fä ds fopkj rHkh fdlh dks çHkkfor dj ikrs gSa tc mlds ikl 

vfHkO;fä dh 'kSyh lqanj gksrh gSA  

 

vr% vuqHkoksa ds laçs"k.k vkSj vfHkO;fä ds fy, jpukdkj d'; ds vuqdwy f'kYi dks ryk'kus ds fy, 

fujarj la?k"kZjr jgrk gSA ekufodh ikfjHkkf"kd dks‛k esa f‛kYi dks Li"V djrs gq, dgk x;k gS fd & 

^^fdlh Hkh mR”"V jpuk esa Hkkoksa dk xkEHkh;Z] fopkjksa dh xfjek ,oa 'kSyh dk mRd"kZ rks ik;k gh tkrk 

gS] fdarq lkFk gh lexz :i ls tc ml jpuk dk ewY;kadu djrs gSa] rks bu lc rRoksa dh ikjLifjd 

laca/k ;kstuk ,oa fuokZg dykdkj dh dykfo"k;d fuiq.krk ;k n{krk ij fuHkZj djrh gSA bls gh dyk 

dk f'kYi dgrs gSaA** çR;sd jpukdkj dh gj jpuk dh viuh rjg dh Hkk"kk gksrh gSA fdarq ;fn og 

?kVuk ds vuqdwy gS] i=kuqdwy gS] euksHkkoksa ds vuqdwy gS vkSj ns'k] dky vkSj okrkoj.k ds Hkh vuqdwy 

gS rks og ikBd ds fp= ds Hkh vuqdwy gks tkrh gS vkSj ikBd mls jpuk esa Mwcrk mrjrk pyk tkrk 

gSA xhrkJh vius fo"k; dh laosnuk ds vuq:i Hkk"kk 'kSyh viukrh gSA budk jpuk fo/kku fo"k;kuqdwy 

çokg rFkk lajpukRed vfUofr lân; ikBd ds fy, je.kh; oLrq cu tkrh gSA buds ikl Hkk"kkbZ 

fofo/krk rks gS gh] lkFk gh NksVh ls NksVh ?kVukvksa vkSj ckrksa dk o.kZu {kerk vdYiuh; gSA buds 

f'kYi ds laca/k esa dqN fopkj “‘VO; gSA 

 

oSKkfud ifjHkk"kk dks‛k esa ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd ^^lkfgfR;d {ks= esa jpukdkj dh og dykxr 

n{krk ;k fuiw.kZrk gS ftlds }kjk og viuh Ñfr esa vFkZxkEHkh;Z] fopkj] çHkko rFkk 'kSyh dk fuokZg 

djrk gSA** ;|fi flYi vius vki esa foLr`r Hkko dks lesVs gSa] ;gka ij Hkk"kk vkSj 'kSyh dk Li"Vhdj.k 

gh foosfpr gSA 

 

thou ewY; % vFkZ] Lo:i ,oa egÙo 

 

ekuo thou ds fy, tks dqN Hkh bZ’V] dY;k.kdkjh] ‚kqHk] vkn‛kZ gks mls thou ewY; ekuk x;k gSA ekuo 

lekt gh ewY;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA xzg.k vkSj viuh vko‛;drkuqlkj gh mls cukrk] fcxkM+rk vkSj 

cnyrk gSA lekt esa jgus okyk izR;sd O;fDr mu ewY;ksa dks ikuk pkgrk gSA 

 

ekuo thou vkSj ewY;ksa dk vVwV lEcU/k gSA ewY;ksa dk dk;Z lkekftd thou dks vkn‛kZ :i esa izLrqr 

djuk gSA ewY;ksa dk l`tu O;fDr }kjk gksrk gS rFkk vuqeksnu o lR;kiu lekt }kjkA O;fDr og 

izLFkku fcUnq gS tgk¡ ls ewY; viuh fodkl ;k=k ‚kq: djrs gSa vkSj ifjokj] lekt rFkk jk’Vª ds fofHkUu 

pj.kksa ls xqtjrs gq, varr% lewps fo‛o ds egkdk; esa yhu gks tkrs gSaA oLrqr% thou ewY;ksa dk lEcU/k 

ekuo thou ls gS blfy, thou ewY;ksa dks gj lekt dh vk/kkjf‛kyk dg ldrs gSaA 

 

MCY;wŒ,lŒ vcZu us thou ewY;ksa ds lEcU/k esa vius fopkj O;Dr djrs gq, dgk gS fd tks ewY; 

ekuoh; bPNkvksa dks r`Ir djsa ogh thou ewY; gSA thou ewY; ekuo thou dks lnSo fodkl dh vksj ys 

tkrs gSaA 
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ekuo ds fcuk thou ewY;ksa dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh] D;ksafd ekuoh; ewY; fojkV ekuo&thou 

dh vxf.kr f‛kjkvksa esa lapkfjr gksrk jgrk gSA fcuk ekuo ds thou ewY;ksa dk dksbZ vfLrRo gh ughaA 

 

MkWŒ eksfguh ‚kekZ us viuh iqLrd ^fgUnh miU;kl vkSj thou&ewY;* esa ewY; vkSj thou ewY; dks 

lekukFkhZ Lohdkj djrs gq, dgk gS & ^^ekuo thou dks lE;d vkSj lqpk: :i ls ifjpkfyr djus ds 

mÌs‛; ls fo}kukas us thou ds dqN ekin.Mksa dk fu/kkZj.k fd;k ftlds vk/kkj ij ewY; dh vo/kkj.kk 

vfLrRo esa vkbZA thou ds vHkko esa ewY; fparu gks gh ugha ldrkA ewY; pkgs uSfrd gks ;k nk‛kZfud] 

lkekftd gks ;k lkSan;Zxr mudk lh/kk laca/k laosnukRed O;fDr ls gh gksrk gSA vr% lHkh ewY; thou 

ewY; gh gksrs gSaA 

 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ^^os ewY; tks ekuo ds vkUrfjd lgt Lo:i ds lcls fudV izrhr 

gksrs gSa] thou ewY; dgykrs gSaA** 

 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ewY; ls rkRi;Z thou ewY; ls gh gS D;ksafd leLr ewY; O;fDr vkSj 

thou ds bnZ&fxnZ ?kwers gSaA thou ds fcuk rks ewY;ksa dh dYiuk gh laHko ugha gS D;ksafd ekuo dk 

thou] lekt vkSj lkfgR; ls xgu lEcU/k gSA  

 

vr% lkfgR;dkj ftl iz;kstu dks ysdj vius fopkj O;Dr djrk gS ogh mldk ewY; gSA ewY; pkgs 

lkekftd] vkfFkZd] nk‛kZfud] uSfrd vFkok lkSUn;Zewyd gh D;ksa u gks] bu lcdk lEcU/k ekuo thou 

ls gh gksrk gS vkSj ekuo gh budk fu/kkZj.k ,oa lapkyu djrk gS] mldh vko‛;drk ds vuq:i ;s ewY; 

curs] fcxM+rs] ifjofrZr vkSj la‛kksf/kr gksrs jgrs gSaA  

 

bl izdkj thou dks ln~xfr iznku djus ds fy, ,oa lqpk: :i ls pyus ds mn~ns‛; ls thou ds dqN 

ekun.Mksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA bUgha ekun.Mksa ds vk/kkj ij ewY; dh vo/kkj.kk cuh tks lkfgR; 

,oa lekt dk vfHkUu vax cu xbZ gSA nwljs ‚kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd thou&thus dk ,d fuf‛pr 

,oa lE;d Øe ǹf’Vxkspj gksrk gS tks thou dks mPpkn‛kZ dh vksj ys tkrk gSA vr% ;s mRd’kZ fo/kk;d 

rÙo gh thou&ewY; gSA 

 

ननटकर्ि 
 

fu’d’kZ :i eas ge dg ldrs gSa fd thou ewY; lekt] lkfgR;] /keZ ,oa n‛kZu ds {ks= esa viuk 

egÙoiw.kZ LFkku j[krs gSaA lkfgR; esa ftu ewY;ksa dks fijks;k tkrk gS os /keZ ,oa n‛kZu ij gh vk/kkfjr 

gksrs gSaA thou ewY; euq’; dh mUufr ds ifjpk;d gSA bl mUufr ds lkFk euq’; lekt esa izfr’Bk Hkh 

pkgrk gSA vr% ewY; O;fDrRo fodkl vkSj lkekftd izfr’Bk ds lksiku Hkh gSA  

 

ewY; ;dk;d izdV ugha gksrs vfirq lekt lkis{k gksrs gSa] ekuo dh fodkl‛khyrk ds lkFk fodflr 

gksrs jgs gSaA thou ewY;ksa dk fuekZ.k lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd] vkfFkZd ,oa lkaLÑfrd psruk ls 

lEc) gSA  

 

thou&ewY; lekt lEcU/kksa dks ifjofrZr djus ;k n<̀+ djus eas lgk;d gksrs gSaA vkt cnyrs ;qx esa 

lc dqN cny jgk gSA /keZ] bZ‛oj] vkLFkk] fo‛okl dk LFkku foKku] eu] cqf) rFkk rdZ us ys fy;k gSA 

okLro esa ,d ltx laosnu‛khy lkfgR;dkj vius lkfgR; esa thou vkSj lekt dh bUgha fLFkfr;ksa dh 

izfr’Bk O;k[;k djrk gSA 
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