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M�å txHkxoku 'kekZ ds lkfgR; esa oS;fDrd ,oa ç‟fr fo"k;d laosnuk 

 

gfjLo#i  

 

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] lujkbt fo'ofo|ky;] ckxM+ jktiwr] vyoj ¼jktLFkku½ 

 

’kks/k&lkj%& 
 

ç‟fr vkSj O;fDr dk lEcU/k vfHkUu gSA ;g rkjrE; fj'rk vkt dk ugha gS cfYd rc ls pyk vk jgk gS 

tc ls lalkj dk mn~Hko gqvk gSA lqcg mxrs gq, lw;Z dh ykyh] o’kkZ _rq esa mxM+rh ?kqeM+rh ?kVk,a] taxyksa 

esa u`R; djrs eksj] dydy cgrh ufn;k¡] igkM+ksa ls >j&>j >juksa dh e/kqj laxhre; /ofu] vkdk'k esa nedrk 

bUæ/kuq"k] iqf.kZek dh jkr dh pkUnuh dk eueksgd lkSUn;Z ouksa&miouksa esa if{k;ksa dh pgpkgV] ckxksa esa xqatrs 

Hk¡ojs] egdrs Qwyksa dh [kq’kcw] fVefVekrs flrkj]s pedrk pk¡n] uhykEcj vkSj mlesa fofHkUu eqækvksa esa rSjrs 

ckny] gjh&Hkjh gfj;kyh vkfn vlhe utksj O;fDr ds eu dks vkg~yf{kr dj mlds u;uksa esa lekdj mlesa 

vkuUn dh vusd rjaxksa dh “kkunkj vuqHkwfr dks ijkofrZr dj fizTe dh Hkk¡fr fofHkUu ,glklksa dk viorZu 

dj ç‟fr vkSj O;fDr dh fudVrk muds lkfu/; iw.kZ vkfRed lEcU/kksa dh iqf"V djrs gSaA 

 

eq[; “kCn%&oS;fDrd laosnuk] O;fDrxr Hkko] O;fDr vUreqZ[krk 

 

izÑfr dh fo’ks"kkd"kZ.k Hkjh n`’;koyh dh fofo/k /kkjkvksa dh fp=koyh dks dfo us bl çdkj is’k fd;k gS& 

ßdks;y dh dqgw&dqgw] e;wjksa dk ùR;] es?kksa dh çfrPNk;k esa mM+rh gqbZ cxqyksa dh iafDr;k¡] 'kjn _rq dk 

fujHkzxxu] olUr _rq esa ygjkrs iÙks vkSj vusd jaxksa dh NVk fc[ksjrs iq"i] Hk¡ojksa dh xquxqu lHkh gekjs 

eu&çk.kksa dks iqyfdr dj nsrs gSaAß
1 

 

çÑfÙk ds çfr vuqjkx dfo;ksa ds ân; vlhe :i esa ik;k tkuk LokHkkfod xq.k gS D;ksafd mudk eu Lo;a ç‟

fr&fp=.k esa vius uke ls gh çfl) gks vFkok [;kfr çkIr vius eu esa vPNh çdkj ân;xe djrk jgk gSA 

osnksa ij „f"V Mkyus ls irk pyrk gS fd ç‟fr o.kZu ifjiw.kZ gS& ß_Xosn dh _pk,¡ ;tqosZn ds eU=] lkeosn 

ds laxhre; eU=&loZ= ço`fr ds fofo/k jaxksa rFkk jgL;ksa dk o.kZu feyrk gSAß
2 
ekuo vkSj ekuo thou ds 

fy, izd`fr dks ojnku ds :i esa ekuk tkrk jgk gSA ;gh ,d 'kk”or lkef;d lkaetL;iw.kZ leUOk;oknh 

;Fkk;Z fopkj/kkjk gS D;ksafd ç‟fr dk lkfu/; mldk lalxZ O;fDr dks ekufld :i ls rukoeqDr dj nsrk gSA 

mls vykSfdd vkuUn ls Hkj nsrk gSA ç‟fr vkSj izHkq esa Hkh vUrj ugha gSA çd`fr vkSj v/;kRe oLrqr% ,d 

nwljs ds iwjd gSA bUgha ds çHkko ds dkj.k O;fDr eu ls ikd lkQ gksdj ifo= gks tkrk gS vkSj izÑfr ds 

lkgp;Z esa jgdj ;g çekf.kr djrk gS fd mldk lEcU/k ç‟fr ds lkFk rknkRE; ,oa “kk or gS tks dfo;ksa 

ds ân; ls mn~xe gksdj ç‟fr o.kZu ds fofo/k :iksa esa yf{kr gksrs gSaA
 

 

oS;fDrd laosnuk dk vfHkçk;%& 

 

bl ykSfdd thou esa O;fDr dk lq[kkRed vkSj nq[kkRed vuqHkwfr;ksa dk lk{kkRdkj gksrk gS rks blh çdkj ds 

,glkl dks O;fDr dh oS;fDrd laosnuk dgk tkrk gSA lkalkfjd fo"k; oLrqvksa ,oa tM+ psru dk cks/k muds 

ek/;e ls çkIr vuqdwy&çfrdwy dk vuqHko gh ikfFkZo laosnuk gSA bl laosnuk esa gh ck/; lalkj dh vk‟fr;ksa 

vkSj mudh fcEc ek=kvksa esa xq.kksa ij vk/kkfjr Lo:i dk;e fd;k gS ftlls lEiw.kZ fo’o dk Hkku gksrk gSA 

HkkSfrd laosnuk ds varxZr gh O;fDrxr vFkok oS;fDrd laosnukvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA ,d 

laosnu'khy O;fDr viuh O;fDrxr vuqHkwfr;ksa dks lkekftd ekU;rkvksa esa cnyus dh dksf'k'k djds dke;kch 

ikus ij [kq'kh dk ,glkl djrk gSA og oS;fDrd Lrj ij fdlh cPps Hkh [kwclwjr cky:irk dk mYys[k 



EDUZONE: International Peer Reviewed/Refereed Multidisciplinary Journal (EIPRMJ), ISSN: 2319-5045 

Volume 12, Issue 2, July-December, 2023, Available online at: www.eduzonejournal.com  
 

280 
 

djds vius O;fDrxr fopkj viuh O;fDrxr laosnuk dh vfHkO;fDr djrk gSA dbZ nQs og fdlh cPps] 

ukStoku yM+ds&yM+dh] izkS<+&izkS<+k dks nq%f[kr voLFkk esa ns[kdj [kqn nq%[k dk ,glkl djrk gSA ;fn vketu 

gS rks og ok.kh }kjk gh viuh oSpkfjd {kerkuqlkj viuh lksp dks mtkxj djrk gS vkSj vxj lkfgR;dkj gS 

rks og viuh dye }kjk viuh l`tukRedrk }kjk gh viuh vfHkO;fDr dks lgh :i çnku djrk gS] tks 

gdhdr esa oS;fDrd laosnuk dk gh :i gSA bl flyflys ds lEcU/k esa ris'k prqosZnh dgrs gSa] Þlaosnuk og 

vuqHkwfr gS tks dfo;ksa }kjk vius O;fDrRo rFkk viuh Hkkoukvksa dks ck/; tM+&psru inkFkksZa ds çfrdYiuk ds 

ek/;e ls ç{ksi.k }kjk rknkrE; fLFkfr esa mRiUu gksrh gSAß
3
 

 

euq"; vkSj lekt ds ijLij ?kfu"B lEcU/k gksus ds dkj.k gh dfoŸk lekt esa jgdj lnSo xfr'khy ,oa 

dk;Z'khy jgus ds lkFk&lkFk çokg’khy gksrk gS D;ksafd mldh vfHkyk"kk lekt ds jhfr&fjoktksa dks uohu 

ewY;ksa ds rgr foLFkkfir djus gh gksrh gSA tc og viuh HkkouktU; lkeF;Z ds ek/;e ls lkekftd 

ekU;rkvksa dks Lo;a dh fopkj/kkjk ds cy ij le>us vkSj tkuus dk ç;kl djrk gS rc ,slk djrs oDr 

mlds fnekx esa vla[; Hkkouk;sa vkyksfdr gksdj Nydus yxrh gSA bUgha Hkkoukvksa ,oa vkos'kksa dh bfUæ; cks/k 

{kerk vFkok laosnu'khyrk dks oS;fDrd laosnuk ds rgr ekuk tkrk gS tks fd oS;fDrd laosnuk dk :i gh 

ekuk tkrk gSA ßfdlh oLrq fo'ks"k ;k O;fDr fo'ks"k dks ns[kdj eu esa çfØ;k gksrh gS] ogh oS;fDrd laosnuk 

dgykrh gSAß
4 
bl çdkj laosnuk O;fDr ds fpUrukRed] /kjkry ij mitrh gS vkSj viuk vkdkj xzg.k djrh 

gSA oS;fDrd laosnuk dk fj'rk vius otwn dh [kkst ,oa lekt dh rjDdh dh [kkfrj ç;kl djuk gSA
 

 

O;fDrxr Hkko%& 

 

O;fDr fo'ks"k ls lEcfU/kr O;fDrxr vFkok futh dgykrk gS ftls vaxzsth esa ilZuy dgk tkrk gS vFkkZr~ nwljs 

'kCnksa esa dgsa rks oS;fDrd dk vFkZ fgUnh esa ,d O;fDr dk gksrk gS ;kfu ,d O;fDr dks gh oS;fDrd dgrs gSaA 

bldk i;kZ;okph 'kCn Hkh ^O;fDr^ gh gksrk gSA M�å ofurk dqekjh us bl fo"k; esa egRoiw.kZ 'kCnksa dh 

vfHkO;fDr dh gSA ßO;fDr ds fpUru] fØ;k dyki rFkk dq”kkxzrk dks fu;af=r ,oa funsZf'kr djus esa O;fDr ds 

vius ewY; gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa ftUgsa oS;fDrd ewY; dh laKk çnku dh tk ldrh gSA ;s ewY; gh 

O;fDr dh mUufr] çxfr] lqj{kk] vkRefo”okl vkSj mldh LoPNUnrk esa lgk;d çekf.kr gksrs gSaAß
5 

 

M�å t;Hkxoku 'kekZ dk Hkh ekuuk gS fd lgh vFkksaZ esa O;fDr dh oS;fDrdrk ml O;fDr ds ewY; gh fu/kkZfjr 

djrs gSa D;ksafd ewY;ksa dk fuek.kZ vkSj ftUnxh esa O;fDr dh lksp vkSj mldh Hkkoukvksa ls rS;kj gksrh gSaA tc 

;s Hkkofopkj vkSj lksp O;fDr dh Lo;a dh ftUnxh ls mn~Hko gksdj fu[kjrs gSa vkSj mUgha [;kyksa ds vuq:i 

O;fDr dh ifjfLFkfr;ksa vkSj ifjos'k esa lek tkrs gSa vkSj mlesa ifjorZu] ifjo/kZu vkSj fu/kkZj.k djus yx tkrs 

gSa] rc og ml O;fDr ds O;fDrRo dk niZ.k cudj mlesa çfrfcfEcr gksus yxrs gSaA dfo us viuh jpukvksa esa 

O;fDr] oS;fDrd vkSj oS;fDr;rk dks cM+s gh “kkunkj rjhds ls fpf=r fd;k gSA O;fDr dh ftUnxh dh 

okLrfodrk dks fpf=r djrs gq, mls lgh 'kCnkFkZ esa fijks;k gS & 

 

fQj vkÅ¡xk 

djds vfHku;] 

ykSV tkÅ¡xkA 

vk;k fdyk 

nqfu;k us le>k 

ek= vdsykA
6 

 

vk/kqfud ;qx esa ân; gh gekjk lalkj gSa rFkk ge ân; dh /kM+du] flgju dh Hkkouk dh vafdr djus ds 

fy, mRlqd gSaA bruk gh ugha viuh çR;sd dYiuk LoIu dks lkdkj cukus esa dkfcy gSaA ;s lc ml ;qx dks 

çfrfØ;k ds QyLo:i gh gSA tgk¡ dfo dk vkn'kZ vius fo"k; esa ekSu jgdj lalkjHkj dk bfrgkl vafdr 
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djrk gSA blh n'kZu ds vk/kkj ij M�å t;Hkxoku 'kekZ th us viuh Hkkouk dks lqUnj rjhds ls vfHkO;Dr 

fd;k gS& 

 

 

 

 

flgj mBrk gS ru vkSj eu 

lkspdj 

,d vthc lh vk'kadk dks 

dwy tc ge ugha gksaxs 

rks ---------- D;k gksxk\ 

vUreZu ls 

mBrh gS ,d vkokt 

gksxk D;k\ 

;g lalkj ;w¡ gh pØor 

cnyrh jgsaxh _rq,¡ 

;w¡ gh vuojr 

pyrk jgsxk&loaRlj 

;w¡ gh lrr~ 

lc fujUrj 'kk'or~ 

'kk'or çk.k flgjuA
7 

 

ftUnxh dh n`f"V dh fofo/krk mudh oS;fDrdrk dks gh n'kkZrh gSA mUgksaus /kjkry uohu ds çfr vkd"kZ.k dh 

ço`fr dks mtkxj fd;k gSA oS;fDrdrk dk euksoSKkfud fp=.k & 

 

rUgkbZ gS 

,d oks yEgk 

dj ldrs gS 

tc ge 

vkRe&eaFku 

djrs gSa 

eglwl 

vkRe LiUnu] 

dj ldrs gSa 

vuqHko 

ekul tyf/k esa 

rjafxr gksrs 

Hkkoksa dk m/osyu 

vkSj dj ldrs gSa 

vkRelkr mikŸk ds iljs 

lUuksV dk vfLrRoA
8 

 

dfo us O;fDrxr lksp dYiuk dh viuh fopkj/kkjk esa u;s mRlkg] ubZ meax] ubZ LQwfrZ ds Hkkoksa dks Hkh 

eq[kfjr fd;k gS & 

tks Hkh lius 
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vk, j[;kyk esa rsjs 

esjs viusA 

rsjk I;kj 

feyh T;ksa Hkofuf/k 

d:¡ nhnkjA
9 

 

lkjka'k:i esa dgk tk ldrk gS fd vkt ds nkSj dfo MkWŒ t;Hkxoku 'kekZ dh O;fDroknh fopkj/kkjk çeq[k 

jgh gS ijUrq bl oS;fDrdrk dh vktknh ds fo"k; esa ;qxksa&;qxksa ls tks dfo;ksa ij O;fDrxr Hkkoukvksa] 

laosnukvksa vkSj vkRekuqHkwfr dks O;Dr djus ds {ks= esa ikcUnh jgh mls rksM+us dk lkFkZd ç;kl fd;k gS D;ksafd 

,d O;fDr ds fy, ,glkl O;fDrxr gks ldrs gSa ijUrq mudh vfHkO;fDr lkfgfR;d :i /kkj.k djus ds 

i'pkr~ oks lcdh gks tkrh gSA tudY;k.k vkSj lekt ds lq/kkj dh çxfr dh cudj lekth‟r rFkk 

lk/kkj.kh‟r dh 'krZ dh lhekvksa ds cU/kuksa dks rksM+dj O;f’V ls lef"V dk :i /kkj.k dj ysrh gSA 

 

vr% MkWŒ t;Hkxoku “kekZ th LorU=rk ckn ds dfo gS blfy, mudh jpukvksa esa O;fDr] O;fDrxr rFkk 

oS;fDrd vktknh >ydrh gSA mUgksaus ijEijkvksa vkSj e;kZnkvksa ls LoNUn gksdj thou dh O;fDrxr vuqHkwfr;ksa 

dks fofo/k :i esa foLrkj ls fy[kdj lekt dks uohu iFk dh vksj vxzlj dk mi;qDr dŸkZO; fuHkk;k gSA 

 

O;fDr vUreqZ[krk%& 

 

O;fDr esa feyu lfjrk] ckrwuhiu vkSj mtkZoku gksus dh fo'ks"krk gksrh gSA mls O;ogkj dq'ky le>k tkrk gSA 

blds Bhd foijhr ladksph] vkRe dsfUær vkSj ,dkUr O;ogkj ls ifjyf{kr bUlku dks vUreqZ[kh dgk tkrk 

gSA mlds bUgha voxq.kksa ds dkj.k mlds y{k.kksa ds dkj.k mls vUreqZ[krk dh vO;kogkfjdrk ls uoktk tkrk 

gSA fLol euksoSKkfud dkyZ tax us vUreqZ[krk dks bl çdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS& ßO;fDrijd ekufld 

varoZLrq ds ek/;e ls thou esa vuqdwyu }kjk vfHkyf{kr euks„f"V ds :i esa] vkSj cfgeqZ[krk dks ckgjh oLrqvksa 

dh pkgr }kjk vfHkyf{kr euksn`f’V çdkj ds :i esa ekuk x;k gSAß
10 

 

MkWŒ t;Hkxoku 'kekZ us ekuo ds O;ogkj dks mlds O;fDrRo ds ek/;e ls mlds ,dkdhiu ls mldh 

vUreqZ[krk ls tksM+k gS D;ksafd bUVs'koVZ fdLe ds O;fDr dk O;ogkj dqN vtuch&lk gksrk gSA mls vius pkjksa 

vksj dk ifjos'k uojkRed yxrk gS ftlesa mls LokFkZ :ih va/kdkj gh ?ksjs jgrk gSA fQj dHkh&dHkh iy&iy 

cnyrk mYdk viuk vius gh djoV ysrk O;ogkj mls dHkh ukfLrd ls vkfLrd cuk Mkyrk gS rks ml oDr 

dh mldh vUreqZ[krk dks lkgfld iyksa ds Qsj ds vUnkt ds :i esa latks;k gS& 

 

gj fuxkg rks vtuch lh gS 

pkjksa vksj ifjos'k esa 

LokFkZ dk vU/kdkj iljk iM+k gSA 

fQj Hkh 

nqvksa dk vlj 

lEcy nsrk gS eq>s] 

vkSj 

eSa cVksj ysrk gw¡ 

lkgl 

mB [kM+s gksus dk 

tqV tkrk gS tx esa 

u gkjus ds fy,A
11 
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tc vUreqZ[kh vkneh [kaM [kaM gksrs gq, vius Hkhrj ds vkneh ls yM+us yx tkrk gS rks viuh tqcka ls gh 

viuh lekIr ijs'kkfu;ksa dks viuh nqcZyrkvksa dks vius vUr}ZUn dh ihM+k ds }kjk O;Dr dj nsrk gSA dfo us 

mldh ekufldrk dks gj oDr Hkzfer gksrk gh çLrqr fd;k gS& 

 

vkSj esa 

u rks dek ldrk gw¡ 

u I;kj dj ldrk gw¡ 

vkSj u gh bldh 

lqj{kk dj ldrk gw¡ 

;s lc rks 

,d nLrwj fuHkk jgs gSa 

vkSj uu gh ee~ 

vUr}ZUn dk Hksn dj jgs gSaA
12 

 

,d vUreqZ[kh Hkkoksa ls xzLr bUlku vius ls gh loky djrk gS vkSj Lo;a gh mu lokyksa dk tokc nsdj exj 

og dHkh Hkh vius çR;qrjksa ls lUrq"V ugha gks ikrk gS D;ksafd ,d vdsyk Hkh vPNk ugha dj ldrk cfYd og 

vkSjksa dks gkfu igq¡pkrk gqvk utj vkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i HkVduk gh gksrk gS& 

 

eSa Lo;a ls iwNrk gw¡ 

D;k vdsyk puk HkkM+ 

QksM+ ldrk gS 

rnuUrj 

l|% çR;qÙkj mHkjrk gS 

esjs vUreZu ls dnkfpr ugha 

ij ,d ckr vo'; gS 

;kn vdsyk puk 

fNVd tk, rks HkkM+ okys dh 

vk¡[k vo'; QksM+ ldrk gSA
 

 

M�å txHkuoku “kekZ us vareqZ[kh yksxksa dh bl [kkf”k;r dks fp=kafdr fd;k gS fd muds dgus ls igys 

lkspuk dh Qyk dh mifLFkfr ekStwn jgrh gSA og of.kZr djrk gS fd eq>esa vkSj esjh rLohj esa dkQh vUrj 

gksrk gSA ,d gdhdr dks c;ka djrh gS rks nwljh esjs vgadkj dksA eSa vuqfer cqjkb;ksa dk f'kdkj gks ldrk gw¡ 

D;ksafd eSa bUlku gw¡ ekuo ;k nsork ughaA exj esjh rLohj esjk çfrfcEc 'kkUnzsokfn o`fr;ksa ls ;qDr gksrk gS& 

 

eSa vkSj esjk çfrfoEc 

eq>esa vgadkj gks ldrk gS] 

ij esjs 

çfrfcEc esa ughaA 

eq>esa 

jkx&}s"kkfn o`fr;k¡ 

gks ldrh gSa 

ij esjs çfrfcEc esa ughaA 

 

fu%lUnsg :i esa dgk tk ldrk gS vUreqZ[krk ls çHkkfor yksxksa dks vUreqZ[kh dgk x;k gSA dfo M�Œ 

t;Hkxoku 'kekZ us ,sls yksxksa dks Lo;a ij fo'okl j[kus okys ds :i esa is'k djds ;g crkus dk ç;kl fd;k 
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gS fd vUreqZ[krk dks nksuksa gh Lo:iksa esa Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A muesa vPNkbZ gS rks ogha cqjkbZ dk Hkh 

lekos’k ik;k tkrk gS D;ksafd tgk¡ os rqu dfetkth gksrs gSa ogha os dHkh 'kehZys vkSj dHkh vlkekftd Hkh gksrs 

gSaA vUreqZ[krk ls izHkkfor yksxksa dks viuh eu dh ckrksa dks nwljksa ds le{k vklkuh ls j[krs gSa ysfdu oks 

nwljksa ds lkFk vklkuh ls lger ugha gks ikrsA 

 

vareqZ[krk ds vUrxZr mudh Lo;a ds lkFk oDr xqtkjus vkSjksa dh ckrksa dks /;ku  ls lquus dgus ls iwoZ lkspus 

dh {kerk vkfn [kkf”k;rksa dk o.kZu djds vareqZ[kh yksxksa dks cfgeqZ[kh yksxksa dh vis{kk vf/kd laosnu'khy ds 

:i ls mtkxj fd;k gSA 

 

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd M�å t;Hkxoku 'kekZ us viuh lHkh çdkj dh laosnukvksa dks fo'ks"kdj 

lekt] ifjokj vkSj izÑfr fo’k;d fpŸkòfŸk;ksa ,oa lkfgfR;d :iksa dks lkdkj :i esa izfrfcfEcr fd;k gSA 

oS;fDrd laosnukvksa O;fDr fo"k;& O;fDr ds Hkko] O;fDr vareqZ[krk] lekt vkSj ifjokj] O;fDr dh cspSuh] 

,dkUrrk] ,dkdhiu] mldh O;kdqyrk ds e/;utj mlesa vkRefo'okl Hkjus dh laosnukvksa dk 'kkunkj <ax ls 

fu:i.k fd;k gSA O;fDr dh laosnukvksa dks lafpr djds vius dkO; ;k lkfgR; l`tu djds O;fDr ds 

vuqHkoksa] lq[k&n%q[k] ruko&ncko] vk'kk&fujk'kk] vkdka{kk&vfuPNk] çse&fojg] fo'okl& fo'okl?kkr] la?k"kZ 

iyk;u vkfn dk oS;fDrd eu dh Hkkoukvksa dks m)sfyr mldh vuqHkwfr;ksa vkSj fopkjksa ds >jus ds }kjk 

mldks dgha furkar vdsyk] dqf.Br] LokFkhZ] grk'k&fujk'k rks dgha çse esa eXu vkSj eLr] mldh fnokuxh] 

ijokuxh] vk'kkokfnrk vkSj vkuUn esa Mwcs gq, dks çsj.kkiqat esa ijekFkZjr n`f"Vxkspj vkSj psru'khy O;fDr dh 

eqækvksa esa mldk fp=kadu lUnHkksaZ ds eqrkfcd dj fo”ysf’kr fd;k gSA 
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