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21oha lnh ds izFke n”kd ds efgyk dgkuh ys[ku esa ikfjokfjd }a}  

 

MkW. Lfork gqìk 
 

lj NksVw jke jktdh; efgyk egkfo|ky; lakiyk (jksgrd) 

 
परिचय 

 

Ikzkphu lkekftd laLFkkvksa eas pwafd ifjokj dk fof”k’V LFkku gSA ifjokj dks izkphu thou ewyHkwr bdkbZ ekuk 

tkrk gSA ifjokj ds }kjk gh ekuo viuk mRd’kZ djrk gSA ifjokj ds }kjk gh lekt dk fuekZ.k gksrk gS rFkk 

bls ukxfjd thou dh izFke ikB”kkyk ekuk tkrk gSA bl izFke ikB”kkyk dk izHkko euq’; thou ij thou 

Ik;ZUr  jgrk gSA fdarq cnyrs lekt esa ikfjokfjd ikB”kkyk  dks de egRo fn;k tk jgk gSA ftlds dkj.k 

laca/kksa esa }a} mRiUu gks jgk gSA bu }a}ksa ds ifj.kkeLo:Ik ikfjokfjd laca/kksa esa detksjh  vk jgh gSA ifjokj 

ds lnL;ksa eas fopkj/kkjk ds vk/kkj ij erHksn vkjEHk gksdj laca/k foPNsn djds [kRe gksrk gSA bl }a} ds 

mRiUUk gksus dk ewy dkj.k ikfjokfjd }a} gksrk gSA 

 

vYiuk feJ us fyLV ls ckgj dgkuh ds ek/;e ls lkl&cgqr ds vkilh fj'rksa ds }U} dks n'kkZ;k gSA 

lkl&cgq ds fj'rksa esa iqjkus le; ls gh fj'rksa esa vga] bZ";kZ] }s"k ns[kus dks feyrk gSA vkt ds ;qx esa og lkl 

pkgrh gS fd cgq mlds vuqlkj ?kj ds jhfr&fjokt dks viuk, ijarq og mls csVh de cgq ds :i esa ns[krh 

gS viuk LokfeRo cuk, j[kuk pkgrh gS blh izdkj cgq Hkh lkl dks eka de] lkl dh rjg ns[krh gS cgw 

pkgrh gS fd ?kj esa lc dke mlds vuqlkj ls vkilh oSpkfjd Vdjko rFkk vgaoknh lksp ds dkj.k nksuksa ds 

fj'rksa esa }U} dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 

 

^fyLV ls ckgj* dgkuh esa ukf;dk ?kj dk lkjk dke djrh gS cPpksa] ifr lkl&llqj nsoj lcdk /;ku j[krh 

gS fdarq fQj Hkh mls ,d nklh dh Hkk¡fr viuh lkl dh izrkM+uk o rkus lgu djus iM+rs gSaA ukf;dk dh 

lkl vius iksrs ds tUefnu ds 21osa fnu nsork dh iwtk esa ys tkus ds fy, tc ckf/kr djrh gS rks chekj 

gksus ds dkj.k ukf;dk tkus ls badkj dj nsrh gS rks bl ckr ij mldh lkl [kjh&[kksVh lqukrs gq, dgrh gS 

&  ßbUgsa NksM+ks---- dksbZ ?kj dh ijEijk u ekusa rks bZ'oj mldks nf.Mr djsxk----A ;g dgdj lkl mls /kDdk 

nsdj iksrs dks ysdj pyh tkrh gSAÞvkt Hkh lekt esa vusd txg lkl&cgq ds fj'rksa esa vucu o ruko dh 

fLFkfr ns[kus dks feyrh gSA dHkh lkl rks dHkh cgq ds dkj.k vkilh fopkjksa esa erHksn bruk c<+ x;k gS fd 

bldk ifj.kke iwjs ifjokj dks mudh }s"k o oSj Hkkouk ds pyrs >syuk iM+rk gSA igys Hkh ;gh erHksn o }U} 

ns[kus dks feyrk Fkk vkSj vk/kqfud le; esa Hkh Vdjko lkl&cgq ds fj'rksa esa muds fopkjksa dks ysdj cuk gqvk 

gSA 

 

lekt esa ifjokj esa lkl&cgq ds fj'rksa ds tSls gh uUn&HkkHkh ds fj'rksa esa Hkh }a} dh fLFkfr ns[kus dks feyrh 

gSA ia[kqMh flUgk dh dgkuh laxzg fdLls , dksfguj esa ßohdsaM ds LislÞ dgkuh esa ysf[kdk us uUn] HkkHkh ds 

chp dh fj'rksa dh c<+rh njkj dks n'kkZ;k gSA bl dgkuh esa ^jf'e* ,d vk/kqfud Lora= dkedkth ukjh gSA 

ftldk laca/k mldh uUn ^nksyu* ls dkQh lkyksa igys VwV x;k FkkA D;ksafd jf'e dh 'kknh ds rqjar ckn 

mldh uUn ftls og nksyu nh dgrh Fkh vius rkSj rjhdksa ls pykuk pkgrh FkhA viuh lksp ml ij Fkksiuk 

pkgrh Fkh fd og ?kj dh pkjnhokjh esa jg mlds vuqlkj lc dk;Z djs ijarq jf'e bu fopkjksa dk fojks/k 

djrh FkhA blfy, nksuksa esa ges'kk ruk&ruh cuh jgrh Fkh dqN le; ckn tc jf'e o mldk ifr bUnzuhy 

vyx ¶ysV esa jgus yxs vkSj tc bUnzuhy us vius nksyu nh ds csVs dks vius ?kj ykus dh ckr dgh rks jf'e 

xqLls ls Hkj tkrh gS uhy dks dgrh gSa tc eSa 'kknh djds bl ?kj esa vkbZ Fkh rks nksyu nh us tkus D;k&D;k 
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dgk FkkA tc 'kknh ds QkSju ckn nksyu nh bl ?kj ds rkSj rjhdksa dh Qsgfj'r esjs lkeus is'k dj jgh Fkh] 

rqeus fdruh lQkbZ ls dgk FkkA Þgesa jf'e dks duoVZ djuk gS D;k nhnh\Þ 

 

;gh n`'; vkt Hkh ns[kus dks feyrk gS uUn HkkHkh ds fj'rksa esa vkt Hkh rukruh dk ekgkSy cuk jgrk gSA 

fdlh u fdlh ckr dks ysdj nksuksa vius&vius opZLo dks lgh fl) djus esa yxh jgrh gSA ;gh fLFkfr nksuksa 

ds fj'rksa esa }U} dks tUe nsrh gSA 

 

21oha “krkCnh ds vk/kqfud ifjokjksa esa O;fDrokfnrk dh Hkkouk cM+h gh rsth ls c<+ jgh gSA euq’; vkt vius 

ifjokj] ekrk&firk] HkkbZ&cguksa ;k vU; fudV ds fj”rsnkjksa dh fpUrk ugha djrs gq, vius gh LokFkksZa dh iwfrZ 

esa yxk jgrk gSA blds dkj.k ifjokfjd laca/kksa ij dqizHkko iM+k gSA orZeku le; esa ifjokj ds lnL;ksa esa 

mruk  lg;ksx o R;kx dh Hkkouk ugha ik;h tkrh ftruh dqN le; iwoZ rd ik;h tkrh FkhA orZeku le; 

esa ifjokj dh fu;a=.k “kfDr igys dh vis{kk dkQh de gks x;h gSA HkweaMyhdj.k ds bl nkSj esa ifjokj ds 

cgqr ls dk;Z mlls  lfefr;ksa us Nhu fy;k gSA igys ckydksa dh f”k{kk dk Hkkj ifjokj ij gksrk Fkk ijUrq 

vc ckydksa dh f”k{kk dk Hkkj jkT;ksa us ys fy;k gSA  

 

blh dkj.k cPpksa ij ls ifjokj dh fu;a=.k “kfDr de gksrh tk jgh gSA tSls f”k{kk ds laca/k esa] fookg ds 

laca/k esa] dSfj;j fuekZ.k ds laca/k esa vkfnA blh ds ifj.kkeLo:Ik  ifjokj ds laca/kksa esa detksjh gksrh tk jgh 

gSA os fLFkj gksrs tk jgs gS rFkk }a} dk f”kdkj gks jgs gSaA  

 

blds ckotwn Hkh ;g ugha dgk tk ldrk fd ifjokj dk LFkku dksbZ vkSj laLFkk ys ldrh gSA e/kq dk¡dfj;k 

us viuh dgkuh ^chrrs gq,* esa bUnzthr vkSj ef.knhik ds ek/;e ls  ikfjokfjd laca/kksa esa c<+rs gq, }a} dks 

n”kkZ;k gSA  

 

ef.knhik iUnzg o’kksZa ds ckn bUnzthr dks Qksu djrh gS rks mldks vrhr ds lkjs iy tks bUnzthr ds lkFk 

fcrk, Fks oks ;kn vk tkrs gSaA ef.knhik lkekftd nokc o ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds dkj.k bUnzthr ls fj”rk 

ugha tksM+ ikrhA ^^Hkkoukvksa dk ,d NksVk lk Hkjk lk ckny mB jgk Fkk Hkhrj] ysfdu eSa pqiA ;gh “kk;n og 

{k.k Fkk] ftlesa esjk lEiw.kZ foosd] izKk] la;e vkSj nqfu;knkjh esjs lkFk FkhA vc og osx dk le; thou ls 

fudy pqdk Fkk fd eSa rqEgsa le> u ikbZA rqeus tks fn;k og pkgs fdruk Hkh FkksM+k D;ksa u gks ij vc rd 

mlh us laHkkyk gqvk gS eq>sA fopkjksa dh vkx rks rqEgha us lqyxkbZ Fkh] rqe lkFk jgrs rks dnkfpr thou ?kV 

HkjrkA iw.kZ gksrk] ij fcuk rqEgkjs rks eSa jhrk ?kM+k Hkj jg xbZ---AÞ 

 

lq/kk vjksM+k us viuh dgkuh ^neu pØ* ds ek/;e ls crk;k gS fd ifjokj esa ikfjokfjd t:jrksa] ftEesnkfj;ksa 

dks iwjk djus ds fy, dSls ifjokj ds lnL;ksa ds chp vkilh yM+kbZ&>xM+s o ruko dh fLFkfr cuh jgrh gSA 

bl dgkuh esa fpf=r ik= ^nkew* ftldh pkj cgusa gS vkSj ?kj esa chekj firk gSA nkew tks fudEek o fu"Bqj 

O;fDr gS ftldk ?kj dh ftEesnkfj;ksa ds izfr dksbZ eksg ugh gS og vius fglkc ls viuk thou vk/kqfud rkSj 

rjhdksa ls thuk pkgrk gSA og ifjokj dh dksbZ Hkh vko';drk pkgs og cguksa dh 'kknh dk [kpZ gks ;k i<+kbZ 

dk ;k chekj firk dh nokbZ dk dksbZ Hkh mBkuk ugh pkgrkA mldh rhu cguksa us viuh ethZ ls 'kknh dj 

ngst ls ifjokj dks cpk fy;k rFkk pkSFkh cgu us gh ?kj dh lkjh ftEesnkjh mBk j[kh gSA  

 

nkew lkjk fnu ;gk ogka pans ds uke ij yksxksa ls iSlk ,sBrk jgrk gSA blh dkj.k mldh mlds firk o cgu 

esa vk, fnu >xM+k gksrk FkkA mldh cgu dgrh gSA ßflQZ esjh dekbZ ls ;g ?kj fdruh vPNh rjg py jgk 

gSA 'kk;n rq>s fn[kkbZ ugh nsrkA rq>s dekdj ge lcdks f[kykuk pkfg, vkSj rq eq>ls mYVk iSlk ekax jgk gS 

esjs ikl gS #i,] ij eSa nwaxh ugh] ml Dyc dks] ftlesa lc rsjs tSls fuDes] tkfgy] vMMsckt yksx Hkjs iM+s 

gSaA ;k fQj mu jbZlksa ds csVs] ftuds ikl cgqr lk dkyk iSlk gS rqus viuh ftUnxh viuk mBuk&cSBuk lc 
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muds uke fy[k fn;k gS vc D;k gesa Hkh ----AÞ bl ckr ij nkew HkM+d tkrk gS vkSj og viuh cgu dks ?kj 

ls fudy tkus dks dgrk gSA 

 

bl izdkj nkew vkSj mlds firk esa Hkh oSpkfjd erHksn gksus ds dkj.k ?kj esa gj jkst dyg dh fLFkfr cuh 

jgrh gSA nkew tSls u tkus fdrus ,sls yM+ds gS tks ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ls eq¡g eksM+dj vius v¸;k'kh] 

vius u'ks dk fuDesiu ds lkFk cM+h 'kku ls thrs gSa ftlls ?kj ds okrkoj.k rukoe; gks tkrk gS vkSj ?kj ds 

vkilh fj'rksa esa }U} dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA 

 

jkth lsB dh xes g;kr us ekjk dgkuh esa vUrjtkrh; fookg laca/kh }U} pUuh o ujsUnz ds izse laca/kksa ds 

ek/;e ls n'kkZ;k gSA bl dgkuh esa pUuh o ujsUnz nksuksa ls vyx&vyx tfr;ksa ls laca/k j[krs gSa ijarq 

ikjifjd lksp ds pyrs ujsUnz ds firk bl fookg ds f[kykQ Fks os pkgrs Fks fd ujsUnz dk fookg mudh 

bPNkuqlkj mUgha dh tkfr esa gks blfy, os bl fookg ls badkj dj nsrs gSA bl dkj.k cki vkSj csVs esa }U} 

dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS tc blds firk ugh ekurs rks pUuh o ujsUnz vkRegR;k dh dksf'k'k djrs gS 

ftlesa ujsUnz dh e`R;q gks tkrh gSA ujsUnz ds firk ds vuqlkj ßviuh [kky f[kpokdj csVs ds twrs flyok 

ldrs FksA pkS/kjh] ij cfu;k ds csVh ds gkFk esa liwr dk Hkfo"; ugh lkSai ldrs FksA I;kj gksrk gSA gksrk jgs 

cNM+s eq¡g ekjrs gSa ekjrs jgs ;g lc rks jktlh fetkt ds y{k.k gSA 

 

ujsUnz dh e`R;q ds ckn ujsUnz ds firk pUuh ds eka cki dks Mjkrs ?kedkrs o ekj fiVkbZ djrsA oks 'kgj 

NksM+dj pys tkrs gSA ,sls gh lekt esa tkrh; HksnHkko dks ysdj u tkus fdrus ifjokj vius cPPkksa dks ekjrs 

ihVrs o dgh&dgh rks ekSr ds ?kkV Hkh mrkj nsrs gSA ftlls lekt esa vjktdrk dh fLFkfr iSnk gksrh gSA ;g 

}U} lekt esa o"kksZ ls pyk vk jgk gS f'kf{kr gksus ds ckn Hkh lekt esa vkt Hkh ;g leL;k T;ksa dh R;ksa cuh 

gqbZ gSA 

 

lekt esa izse fookg dks ysdj ifjokjksa esa }U} dh fLFkfr igys dh rjg vkt Hkh cuh gqbZ gSA ekrk&firk 

pkgrs gS viuh bPNkuqlkj cPpksa dks fookg djuk tcfd os vius thou esa fookg tSlk vge~ QSlyk Lo;a ys 

blh dkj.k izse laca/kksa dk pyu igyw dh vis{kk vktdy cgqr c<+ x;k gSA blh dkj.k ifjokj ds cM+s cqtqxksZ 

ds lkFk izse laca/kksa dks ysdj vDlj yM+kbZ >xM+s ns[kus dks feyrs gSaA ia[kqjh flUgk dh ^lQj* dgkuh esa izse 

laca/kksa dks ysdj blh izdkj }U} n'kkZ;k x;k gS ftlesa iwokZ uked efgyk viuh csVh ds izse laca/kksa dks ysdj 

Vªsu esa lQj djrh nwljh efgyk dks dgrh gS fd esjh csVh ds lkFk ftl yM+ds dk izse laca/k Fkk geus mldh 

'kknh vius csVh ds lkFk djus ls badkj dj fn;k rks mlus vkRegR;k dj yhA iwokZ dh csVh ml yM+ds ls 

csgn izse djrh Fkh fdarq ijaijkoknh :f<+oknh lksp ds dkj.k mlds izse dk xyk ?kksV fn;k x;kA Vªsu esa lQj 

dj jgh ukf;dk lksprh gS fd ßHkkjrh; ijEijk esa ek¡, Hkys gh csfV;ksa dh gR;k dj nsa ysfdu ;s dHkh ugha 

Lohdkjsaxh fd mUgksaus izse fd;kAukf;dk bl lksp dk [kaMu djrs gq, dgrh gS fd ;fn esjh csVh gksrh rks eSa 

vo'; gh mldk fookg bPNkuqlkj dj nsrhA lekt esa blh izdkj vufxur izse laca/kksa dks ysdj ifjokj esa 

ruko] Dys'k] }U} dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA 

 

lq/kk vjksM+k dh dgkuh ^rhljh csVh ds uke ;s BaMs 'kCn >wBs] lw[ks] cstku* dgkuh esa Hkh ^lqu;uk* uked ik= 

tks i<+us &fy[kus esa cgqr gksf'k;kj fMxzh esMy ykus okyh cqf)eku yM+dh gS og tc vius etgc ls vyx 

O;fDr dks izse djus yxrh gS rc mlds ekrk&firk mldks [kwc ekjrs ihVrs gSa vkSj dgrs gS gekjh bPNkuqlkj 

rqe lkal Hkh ugh ys ldrh rks fookg rks nwj dh ckr gSA ^lqu;uk* bruk i<+us fy[kus ds ckn Hkh ;g lksprh 

gS fd mlus ekrk&firk ds fy, bruh esgur dj mudk uke jks'ku fd;k vkSj vc og viuh bPNk ls fookg 

Hkh ugh dj ldrhA 
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vkt Hkh gekjs lekt esa dbZ ,sls ifjokj gSa tks nwljs /keZ o tkfr esa fookg djuk viuh 'kku o izfr"Bk ds 

f[kykQ ekurs gSA ,sls gh pqUuh o lqu;uk ds lkFk gqvkA bUgha dkj.kksa ls iqjkuh lksp ds dkj.k lekt esa 

fookg laLFkk dks ysdj }U} dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA 

 

orZeku le; esa fookg laLFkk ijEijk vkSj vk/kqfudrk ds }a} ds chp [kM+h gS]  tgk¡ ls nks jkLrs fudyrs ,d 

rks f”kf{kr ;qod&;qofr;k¡ fookg ds izfr viuk vk/kqfud ǹf’Vdks.k j[krs gSa] ogh nwljk jkLRkk ijEijkxr tks 

fookg ds izfr vius ijEijkoknh fopkjksa ls larq’V gSA 21oha “krkCnh ds dqN igys ls oS”ohdj.k] vk/kqfudhdj.k] 

if”peh vkS/kksfxdj.k] uxjhdj.k] Ikk”pkR; lH;rk ,oa LkaLd`fr rFkk lgf”k{kk us fookg laLFkk dks cgqr vf/kd 

izHkkfor fd;k gSA orZeku le; esa eksckby ds c<+rs izHkko] baVjusV ,oa lks”ky lkbVl Hkh ;qokvksa eas ijEijkxr 

fookg i}fr ds fo’k; esa }a} mRiUu djrh gSA  

 

vr% bu ysf[kdkvksa us lekt esa fpf=r lkekftd ifjfLFkfr;ka ds varxZr ikfjokfjd] lkl cgw] uUn HkkHkh] 

ikjaifjd ftEesnkfj;ksa dks ysdj] l;qä ,oa ,dy ifjokj esa] nkEiR; lEcU/kksa vkSj oSokfgd vo/kkj.kk lacaf/kr 

leL;kvksa dks vius lkfgR; dk ek/;e cuk;k gSA21oha lnh dh efgyk dgkuh ysf[kdkvksa dh dgkfu;ksa esa ge 

ns[krs gSa fd iqjkuh ih<+h vkSj ubZ ih<+h ds chp esa muds dkedkt] f'k{kk dks ysdj] ?kj esa jgus dh leL;k dks 

ysdj vkilh Hkkb;ksa vkSj firk iq= esa }a} mRiUu gks tkrk gSA ,d HkkbZ fey tqy dj jguk pkgrk gS rks 

nwljk HkkbZ vius ifjokj ds lkFk vyx jguk pkgrk gSA tks ;g NksVs ifjokj vkSj cM+s ifjokj ds chp njkj 

Mkyus  dk dk;Z djrk gSA lkl vkSj cgw dh vkilh le> ugha feyus ikus ds dkj.k Hkh ifjokj esa }a} dh 

fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA  

 

vr% ;g dguk mfpr gksxk fd tgka gekjs lekt dh ifjf/k cgqr cM+h fo'kky vkSj foLrr̀ :i /kkj.k fd, gq, 

gSa] ogh dgha u dgha lekt dh lksp dgha NksVh rks dgha LoNan  utj vkrh gSA Hkkjrh; lekt esa ikfjokfjd 

,d lkFk jgus dh ijEijk rks o"kksaZ ls pyh vk jgh gS vkSj ,d gh ifjokj esa rhu ls Hkh vf/kd ihf<+;k¡ fuokl 

djrh vkbZ gSaA  

 

ysfdu vkt euq"; ds thou esa cgqr lkjs HkkSfrd lalk/kuksa us ?kj dj fy;k gS ftlds dkj.k og vdsyk thou 

thuk ilan djrk gS vkSj mldk ifjokj esa fdlh u fdlh ds lkFk VdjkgV dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA 

ftlds dkj.k l;qä ifjokj VwVrs tk jgs gSa A tgka ukjh ?kj dh pkjnhokjh ls fudydj viuk dk;Z djuk 

pkgrh gS rks nwljh vksj mlds Åij cgqr lkjs lkekftd ca/ku yx tkrs gSa ftlds dkj.k Hkh }an dh fLFkfr 

mRiUu gksrh gSA igys le; esa çse fookg dks ekU;rk çnku u Fkh ysfdu vktdy cgqr lkjs fookg çse fookg 

gh gksrs gSa ftlds dkj.k Hkh vkilh erHksn ns[kus dks feyrs gSaA  

 

vr% dgk tk ldrk gS fd lkS o"kksaZ dh rqyuk esa euq"; vkt T;knk f'kf{kr ,oa xaHkhj gks x;k gS og viuh 

lq[k lqfo/kkvksa dh ftanxh esa cgqr lkjs ekufld }a}ksa ls xqtjrk gS ftlds QyLo:i vdsyk vkSj dqaBk xzLr 

Hkh gks jgk gSA 
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