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विन्ध्य के्षत्र की मध्यपाषाविक संसृ्कवि में आजीविका 

धीरज कुमार दुबे 

शोध छात्र, नागररक पी0 जी0 कालेज जंघई, जौनपुर 

 

मानि के पाषाविक जीिन को िीन कालो ं- पुरापाषािकाल, मध्यपाषाि काल एिं निपाषािकाल में विभावजि वकया गया है। 

पुरापाषाविक मानि यायािरी जीिन व्यिीि करिा था और अपने जीविकोपाजजन हेिु पूिजिः आखेट पर वनभजर था, इसवलए 

इस काल को ‘आखेटक काल’ कहा जािा है। मध्य पाषाि काल िक आिे - आिे िह एक स्थान पर बसना सीख गया था और 

अपनी आजीविका हेिु खाद्य सामग्री का संग्रह भी करने लगा था और अब आखेटक जीिन से ‚खाद्य संग्राहक’’ की अिस्था 

को प्राप्त हुआ। इसी काल में िह पशु - पालन एिं कुछ जंगली अनाजो ंका उत्पादन भी करने लगा था, वकनु्त निपाषािकाल 

आवद मानि के जीिन में एक क्रान्तन्त के युग का प्रविवनवधत्व करिा है जबवक मानि ने कृवष करना प्रारम्भ वकया और अब िह 

स्वयं उत्पादक बन गया। कृवष एिं पशुपालन प्रथम बार मध्य पाषािकाल में प्रारम्भ हुए जो आगे चलकर निपाषाविक मानि 

की आजीविका से स्थायी रूप से जुड़ गये।¹ 

विन्ध्य के्षत्र के मध्यपाषाविक मानि की आजीविका के साक्ष्य इस के्षत्र में न्तस्थि पुरास्थलो ंके सिेक्षि एिं उत्खनन से प्राप्त हुए 

हैं। मोरहना पहाड़, बघहीखोर, लेखवहया, चोपनीमाण्डो, बाघोर II, कुनझुन II, मेढ़ौली िथा बााँकी के उत्खनन से विवभन्न जीि-

जनु्तओ,ं िनस्पवियो,ं लघुपाषािउपकरि, खाद्योत्पादक उपकरि िथा मृद्भाण्ड़ प्राप्त हुए हैं वजनके विष्लेषि से विन्ध्य के्षत्र के 

मध्य पाषाविक मानि की आजीविका के बारे में सहज ही अनुमान लगाया जा सकिा है। इन साक्ष्यो ंसे यह प्रमाविि होिा है 

वक मानि जो अभी िक केिल आखेटक था और वजसका जीिन वदन - प्रविवदन के आखेट पर वनभजर था, अब खाद्य संग्राहक 

होने लगा था। प्रारम्भ में उसने जंगली घासो ंके बीजो ंका संग्रह वकया और बाद में पशुपालन ने उसके जीिन में न्तस्थरिा प्रदान 

की जो मानि के विकास की ओर अग्रसर होने का प्रथम चरि था।² 

प्रयाग विविद्यालय के प्रो0 िी0डी0 वमश्रा ने लेखवहया वशलाश्रय संख्या-1 के उत्खनन से हड्डी वनवमजि प्वाइण््टस िथा जानिरो ं

की हवड्डयो ंके टुकड़े प्राप्त वकये है वजन पर काटने के वनशान विद्यमान हैं।³ चोपनीमाण्डो के फेज III से गिज चूल्ो ंमें भी भारी 

मात्रा में हवड्डयो ंके टुकड़े वमले हैं जो विन्ध्य के्षत्र के मानि के जीिन में आखेट की भूवमका को रेखांवकि करिे हैं। सोनघाटी 

न्तस्थि कुनझुन II से भी जानिरो ंकी हवड्डयााँ वमली हैं, वजनमें विषेष प्रकार के फै्रक्चर हैं, उनसे यह विवदि होिा है वक उन्हें चीर 

फाड़कर उनसे मज्जा वनकाल ली गयी है। इन हवड्डयो ंके आधार पर वहरि िथा चौवसंगा की पहचान की गयी है। इस पुरास्थल 

पर मानि की आजीविका में इन जंगली पशुओ ंके वशकार की महत्वपूिज भूवमका थी।  

विन्ध्य के्षत्र के मध्य पाषाविक स्थलो ं से भारी संख्या में लघु पाषाि उपकरि प्राप्त हुए हैं वजनका प्रयोग संयुक्त उपकरि 

बनाकर वकया जािा था। वशकार हेिु प्रयुक्त होने िाले प्रमुख उपकरिो ंमें  धनुष - बाि, बरछे अथिा भाले और हवसया थे। 

लघुपाषाि उपकरिो ंकी भारी संख्या में प्रान्तप्त इस के्षत्र के मध्य पाषाविक मानि के जीिन में आखेट की महत्वपूिज भूवमका 

को दशाजिा है। 

मध्य पाषाविक मानि वनविि रूप से बााँस-बल्ली िथा खपन्तियो ंकी सहायिा से रहने के वलए गृह-आिासो ंका वनमाजि करने 

लगा था।⁴ इसके अलािा िे लोग वनिास के वलए वशलाश्रयो ंका भी प्रयोग करिे थे। शैल-वचत्रो ंिथा उत्खनन में प्राप्त हवड्डयो ंके 

परीक्षि से ज्ञाि होिा है वक िे लोग भैंसा, गैंडा, सुअर िथा विविध प्रकार के वहरनो ंका वशकार करिे थे। वशकार में सामूवहक 

रूप से भाग लेने के कारि लोगो में सामावजकिा की भािना का विकास हुआ। वशकार के बाद सभी के बीच मांस का वििरि 

होिा रहा होगा वजसे िे अपने आिास पर लाकर आग में भूनकर खािे थे।⁵ 

विन्ध्य के्षत्र एक असमिल एिं विषम जलिायु िाला के्षत्र हैं, जहााँ विविध प्रकार के फल - पुष्प से युक्त िनस्पवियााँ पायी जािी 

हैं। चूाँवक वशकार करना एक खिरनाक कृत्य था, इसवलए इस के्षत्र का मानि अपनी आजीविका के वलए इन िनस्पवियो ंकी 
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ओर आकृष्ट हुआ। इस संदभज में विन्ध्य के्षत्र के चोपनीमाण्डो नामक पुरास्थल का उले्लख वकया जा सकिा है जहााँ मानि ने 

काफी पहले से ही स्थायी जीिन आरम्भ कर वदया था। 

इस स्थल से प्राप्तअण्डाकार एिं गोलाकार झोपवड़यााँ, चूल्ें, स्टोरेज वपट, स्टोरेज विन्स िथा भारी मात्रा में प्राप्त प्रस्तर वनवमजि 

ररंग - स्टोन, वसल - लोढ़े आवद यहााँ पर मानि के स्थायी वनिास के सूचक हैं। इस स्थल से ही आखेटक - संग्राहक अथज - 

व्यिस्था से निपाषाविक उत्पादक अथजव्यिस्था के विकास केअंकुर पररलवक्षि होिे हैं। 

चोपनीमाण्डो के समू्पिज सांसृ्कविक जमाि को िीन प्राकृविक उपकालो ंमें विभावजि वकया गया है वजनमें से अन्तन्तम उपकाल 

को आद्य निपाषािकाल कहा जा सकिा है। इस उपकाल में वनिास के वलए बनाई झोपवड़यो ंके फशज पर वबखरे हुए लघु 

पाषाि उपकरि पत्थर की वनहाई, गदा शीषज, गोफन पत्थर, घषजि पाषाि एिं वसल - लोढ़े िथा हस्त वनवमजि भंगुर मृद्भाण्ड भी 

प्राप्त हुए हैं। इस समू्पिज के्षत्र में मध्य पाषाि युगीन स्तरो ंसे मृद्भाण्ड परम्परा विकवसि होिी हुई निपाषाविक व्यिस्था के 

सम्पकज  का प्रविफल हो सकिी है।⁶ 

मानि के स्थायी वनिास के पिाि उसके विकास का दूसरा चरि पशुपालन का आरम्भ माना जािा है। परनु्त इस काल में 

पशुपालन का आरम्भ हो गया था, अथिा नही,ं यह कहना कविन है। पशुपालन के प्रमाि केिल आदमगढ़ शैलाश्रय के 

उत्खनन से प्राप्त होिे हैं। विन्ध्य के्षत्र के वकसी भी मध्य पाषाविक पुरास्थल से पशुपालन के स्पष्ट प्रमाि नही वमलिे। इस 

आधार पर यह कहा जा सकिा है वक सम्भििः इस वदशा में कुछ विकास होने लगा था। विन्ध्य के्षत्र के मध्यपाषाविक स्थलो ंसे 

प्राप्त मृद्भाण्डो ंके साक्ष्य यह सूवचि करिे है वक इस काल में मृद्भाण्डो ंका वनमाजि होने लगा था, यद्यवप उद्योग के रूप में 

मृद्भाण्ड कला का विकास निपाषाि काल में हुआ।⁶ 

विन्ध्य के्षत्र का मध्यपाषाविक मानि आखेटक से खाद्य संग्राहक जीिन की ओर उनु्मख हुआ। इस संदभज में स्पष्ट प्रमाि 

चोपनीमाण्डो के फेज III से प्राप्त पकी वमट्टी के टुकड़ो ंमें लगे हुए चािल की भूसी/दाने विषेष रूप से उले्लखनीय हैं। इनकी 

पहचान जंगली धान (ओराइजा वनिारा, ओराइजा रवफगोना) से की गयी है। इन साक्ष्यो ंसे चोपनीमाण्डो के मध्यपाषाविक 

मानि की अथजव्यिस्था अवधक सुरवक्षि िथा विकवसि वदखायी पड़िी है। 

मध्य प्रदेश के रायसेन वजले में न्तस्थि भीमबैिका के वशलाश्रयो ंसे प्राप्त वचत्र, मध्यपाषाविक मानि की आजीविका की ओर 

संकेि करिे हैं । इन वशलावचत्रो ंमें उन पशुओ ंके वचत्र हैं वजनका वशकार वकया जािा था। इसके साथ ही इन शैल वचत्रो ंमें 

मानि के दैवनक जीिन से सम्बन्तिि झांकी भी प्रदवशजि की गयी है। इन वचत्रो ंमें आखेट के विविध दृश्य, मधु संग्रह िथा नृत्य 

के दृश्य भी पररलवक्षि होिे हैं। इनका सूक्ष्म विष्लेषि मध्य पाषाविक मानि की आखेट और खाद्य - संग्राहक अथजव्यिस्था को 

प्रमाविि करिा है। 

मध्य पाषाविक उपकरिो ंके माइक्रोबीयर एनावलवसस से ज्ञाि होिा है वक उनका प्रयोग खुरचने, चीरने, काटने, वछद्र करने 

िथा खााँचा बनाने में वकया जािा था।⁷ इन उपकरिो ंकी एनावलवसस से उन पदाथो की भी जानकारी वमलिी है, वजन पर 

उनका प्रयोग वकया जािा था। इन अध्ययनो ंसे विन्ध्य के्षत्र के मध्य पाषाविक मानि की आजीविका, वशकार िथा िन्य खाद्यान्न 

के संग्रह पर आधाररि वदखायी पड़िी है जैसा वक पुरािान्तत्वक अिशेषो ंिथा जैि पुरािान्तत्वक अध्ययन से स्पष्ट होिा है।⁹ 

विन्ध्य के्षत्र की जनजावियााँ आज भी विविध प्रकार के िानस्पविक उत्पादो ंसे अपना जीविकोपाजजन करिी हैं। ये आज भी 67  

जंगली िनस्पवियो ंका उपयोग करिी हैं। इनमें 8 पवियााँ, 7 फूल, 30 फल, 4 बीज, 18 कंद, अंकुर एिं जड़ सन्तिवलि हैं। इस 

के्षत्र में शायद ही वकसी माह में जंगली संसाधन दोहन हेिु उपलब्ध न होिे हो।ं मानसून के समय 19 प्रजावियााँ, 3 पिे, एक 

फूल, 8 फल िथा साि कंद प्राप्त होिे हैं।¹⁰ जाड़े में 22 प्रजावियााँ, एक पिा, एक फूल, 13 फल, िथा 7 कंद प्राप्य हैं एिं ग्रीष्म 

में 23 प्रजावियााँ, दो पिे, 4 फूल, 11 फल, 2 बीज, 3 कंद एिं एक गोदं प्राप्त होिा है।¹¹ 

उिर - पूिज विन्ध्य के्षत्र में िषाज ऋिु में बड़ी संख्या में जंगली पवियााँ, फूल, फल, कंद आज भी प्राप्त होिे हैं िथा स्थानीय लोग 

किे िथा पकाकर इनका सेिन करिे हैं। इनमें चौराई की पिी, चकौड़, बड़ा साग, भंुजी, चेंच, कनकौआ, लहसुआ एिं 

िनकारी आवद के फूल िथा पवियााँ, पंडोरा के फल, सिािर कंद, जंगली सुरवक्षि मुसाली, सेमलकंद, विस्मविया, अमलोहर 
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कंद, कामराज, केसर, गोदं (नागार गोथा) आवद सन्तिवलि हैं। वछउल पौधो ंकी कोमल जड़ो ंएिं खजूर के ऊपरी वछलको का 

भी सेिन अिसर पड़ने पर िषाजऋिु में वकया जािा है। 

इस के्षत्र में शरद ऋिु में प्राप्य मुख्य जंगली फलो ंमें आंिला, इमली, सीिाफल, मकोई िथा सैंधा अथिा सेंवधया प्रमुख है। 

निम्बर - वदसम्बर में बथुआ प्रचुर मात्रा में उपलब्ध होिा है। जाड़े में झरबेर कुछ हद िक सहायक खाद्य - सामग्री का कायज 

करिा है।झरबेर घनी कांटेदार झावड़यो ंकी रचना करिे हैं। पके फलो ंको िुरन्त िोड़कर िथा उन्हें सुखाकर एिं सुरवक्षि कर 

ग्रीष्म एिं िषाज ऋिु में खाने हेिु प्रयोग वकया जािा रहा होगा। चूाँवक मध्य पाषाविक मानि आखेटक से संग्राहक जीिन की 

ओर बढ़ रहा था, इसवलए उसके द्वारा प्रविकूल मौसम में खाद्य सुरक्षा की दृवष्ट से ऐसे कायज वकये जािे रहे होगें। 

ििजमान समय में विन्ध्य के्षत्र में पायी जाने िाली िनस्पवियो ं के आधार पर भी इस के्षत्र के मध्य पाषाविक मानि की 

आजीविका के सम्बि में सहज ही अनुमान लगाया जा सकिा है।  

ग्रीष्म ऋिु में  महुआ के फूल, िेंदू, बेल, किजामुन, गुलर, पीपर, बरगद, खजूर आवद पाये जािे हैं। महुआ का फूल इनमें 

सिाजवधक उपयोगी है। ये फूल किे अथिा पकाकर खाये जािे हैं। इन फूलो को सुखाकर िथा उन्हें पीटकर अन्दर की भूसी 

वनकालकर सुरवक्षि संग्रह वकया जािा है। दाल एिं चने के साथ भी इसे पकाकर खाया जािा है। इनके फलो ं से िेल 

वनकालकर उसका उपयोग वकया जािा है।¹² 

इस प्रकार हम देखिे है वक विन्ध्य के्षत्र का मध्य पाषाविक मानि धीरे - धीरे आखेटक जीिन का त्यागकर के्षत्र में पायी जाने 

िाली िनस्पवियो ं का प्रयोग करके खाद्यसंग्राहक एिं खाद्यउत्पादक जीिन की ओर प्रव्रवजि हुआ। 
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