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भहहरा सशक्तिकयण भें कौशर क्तिकास की बूमभका 
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, भनोज कुभाय2
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2शोध छात्र, सभाजकामय क्तिबाग, नेहरु ग्राभ बायती भामनत क्तिश्वक्तिद्यारम, प्रमागयाज 

सॊिादी रेखक: भनोज कुभाय, ई भेर: kumarmanojmsw007@gmail.com 

 

सायाॊश:   

        सशक्तिकयण एक प्रहिमा है जजसके भाध्मभ से जागरूकता कामयशीरता, फेहतय मनमॊत्रण के मरए प्रमास के द्वाया व्मक्ति अऩने क्तिषम 

भें मनणयम रेने के मरए सभथय एिॊ स्ितॊत्र होता है. इस दृक्ति से देखे तो नायी का सशक्तिकयण एक सिाांगीण ि फहुआमाभी दृिीकोण है. मह 

याष्ट्र मनभायण की भुख्मधाया भें भहहराओॊ की प्रमाप्त ि सहिम बागीदायी भें क्तिश्वास यखता है, एक देश के तीव्र आमथयक क्तिकास के मरए 

भहहराओॊ को सशि फनाना अमत आिश्मक है. भहहराओॊ के सन्दबय भें कौशरऩूणय फनाने का अथय भहहराओॊ को योजगाय प्रदान कयना ही 
नहीॊ होना चाहहए फजकक उनके द्वाया प्राप्त कौशरों भें गुणात्भक सुधाय कय उनके कामय प्रदशयन को फेहतय तथा उत्ऩादक फनाना है कौशर 

क्तिकास भहहराओॊ के मरए योजगाय तो सुमनजित कयता ही है साथ ही साथ उनकी आमथयक जस्थमत को बी सशि कयता है. बायत जैसे 
क्तिकासशीर देश भें जहाॉ कामय शक्ति भें भहहराओॊ की बागीदायी की मनम्न दय एिॊ रैंमगक असभानता जैसी सभस्मामें ितयभान भें बी 
क्तिद्यभान है एिॊ एक मचॊता का क्तिषम है. भहहराओॊ को कौशरऩूणय एिॊ उन्हें सशि फना कय इस सभस्मा का सभाधान मनकारा जा सकता 
है. 

इस शोध ऩत्र के द्वाया कौशर क्तिकास एिॊ भहहराओॊ के सशक्तिकयण के ऩायस्ऩरयक सम्फन्धों एिॊ कौशर क्तिकास की आिश्मकता को 
स्ऩि कयन ेका प्रमास हकमा गमा है.  

कूट शब्द – कौशर क्तिकास, भहहरा सशक्तिकयण, आमथयक क्तिकास, सभािेशी क्तिकास, योजगाय.  

 ऩरयचम - 

          हकसी बी देश के साभाजजक एिॊ आमथयक क्तिकास भें भहहराओॊ की बूमभका आमत भहत्िऩूणय होती है एिॊ  क्तऩछर ेकुछ दशकों स े

भहहराओॊ की कामयस्थर से जुड़ी बूमभका भें कापी ऩरयितयन हभें देखने को मभर यहा है रेहकन आज बी हभे कामयस्थर ऩय भहहराओॊ स े

बेदबाि, भजदयूी दय भें मबन्नता, मनम्न भहहरा बागीदायी,भहत्िऩूणय बूमभका न देना आहद सभस्मामें देखने को मभरती है. कामय स्थरों 
ऩय अमधकाॊश भहहराएॊ कामय स ेजुड़े कौशरों भें ऩूणय रूऩ से प्रमशजऺत नहीॊ है एिॊ अकुशर है, मही कायण बी है हक भहहराएॊ अऩने 

अमधकायों को रेकय सॊगहित नहीॊ हो ऩाती है. 

           भहहराओॊ की श्रमभक सहबामगता दय 1990 भें 35 प्रमतशत थी, जो सार 2018 भें मगयकय 27 प्रमतशत यह गमी, ग्रोफर 

इकनॉमभक पोयभ द्वाया जायी ग्रोफर जेंडय गैऩ रयऩोटय 2021 भें 156 देशों की सूची भें बायत 140िें स्थान ऩय है, इस रयऩोटय के अनुसाय 

भहहराओॊ की आमथयक बागीदायी औय अिसय भें फहुत तेजी से मगयािट हुई है भहहरा श्रभफर बागीदायी दय 24.8 प्रमतशत स ेमगय कय 

22.3 प्रमतशत यह गमी है , िरयि एिॊ प्रफॊधक ऩदों ऩय केिर 14.6 प्रमतशत भहहराएॊ है केिर 8.9 प्रमतशत कम्ऩमनमाॉ ही ऐसी है जहाॉ शीषय 
प्रफॊधक ऩदों ऩय भहहराएॊ अऩना मोगदान दे यही है. 

                              इस जस्थमत के मरए साभाजजक एिॊ आमथयक दोनों कायण जजम्भेदाय है. भहहराओॊ की जस्थमत भें सुधय अिश्म होगा 
ऩयन्तु इसके मरए उनकी कामय उत्ऩादकता भें सुधाय आिश्मक है. भहहराओॊ से जुड़ी सभस्माएॊ जैसे रैंमगक बेदबाि, रैंमगक आधाय ऩय 
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िेतन भें क्तिसॊगमतमाॊ,रैंमगक आधाय ऩय ऩदों का फटिाया तबी दयू हो ऩाएॊगी जफ भहहराओॊ के कौशर क्तिकास की हदशा भें सकायात्भक 

प्रमास हकम ेजामेंगे.   

कौशर क्तिकास एिॊ भहहरा सशक्तिकयण- हकसी बी सभाज एिॊ देश के क्तिकास एिॊ िकृ्ति के मरए उस सभाज एिॊ देश की भहहराओॊ का 
मशजऺत एिॊ कौशरऩूणय होना फहुत ही आिश्मक है एक भहहरा के मशजऺत होने से दो ऩरयिाय मशजऺत होत े हैं एिॊ एक भहहरा के 

कौशरऩूणय होने से साभाजजक ऩरयितयन होता है, जफ सभाज भें मशऺा का अबाि था तो भहहराओॊ को केिर घय के काभों के मरए ही 
उऩमुि भाना जाता था औय उन्हें घय तक ही सीमभत यखा जाता था रेहकन सभाज भें मशऺा के क्तिस्ताय से सभाज भें भहहराओॊ के प्रमत 

सोच फदरी है औय अफ भहहराएॊ घय ि फाहय दोनों जगह अऩनी बूमभका फखूफी मनबाने का प्रमत्न कय यही है. ऩयन्तु इतना कुछ होने के 

फाद मह बी सत्म है की सभाज भें भहहराएॊ अबी बी सफस ेज्मादा अमशजऺत एिॊ अकुशर है. 

         अत् कौशर क्तिकास के भाध्मभ से ही हभ भहहराओॊ के सशक्तिकयण के रक्ष्म को प्राप्त कय सकत ेहै मह उनकी कामय बागीदायी भें 
उत्ऩादकता एिॊ कुशरता भें िकृ्ति कयेगा. आज के सभम की भाॊग है हक भहहराएॊ मनम्न कौशरों को अिश्म प्राप्त कयें. 

 सॊचाय कौशर  

 नेततृ्ि कौशर  

 मनणयम शक्ति कौशर  

 सभम प्रफॊधन कौशर  

 साभूहहक सॊघ कामय कौशर  

 यचनात्भकता कौशर  

 रोच शीरता एिॊ अनुकूरनशीरता कौशर  

 सभस्मा मनिायण कौशर  

 व्मक्तित्ि क्तिकास कौशर  

 प्रफॊधन कौशर  

 रेखाॊकन कौशर  

 कम््मूटय कौशर  

 आचाय नीमत कौशर  

 व्मिहारयकता कौशर  

 

सभस्मामें -  
             कौशर क्तिकास के द्वाया भहहराओॊ को सशि फनाने के भागय भें सभस्मामें बी कभ नहीॊ हैं, कुछ सभस्मामें हभ महाॉ देख सकते हैं- 

 साभाजजक सभस्मा  
 आमथयक सभस्मा  
 प्रमशऺण सभस्मा  

 

हभाये साभाजजक रूऩ से इतने क्तिकमसत हो जाने के फािजूद बी हभ आज बी एक ऩुरुष प्रधान सभाज के रूऩ भें जाने जात ेहै औय मही 
ऩुरुषिादी सोच हभाये सोच का हहस्सा फन गमी है फस मही सोच से हभ ऊऩय नहीॊ उि ऩा यहे है औय इसी के कायण सभाज भें आज बी 
भहहराओॊ को ऩुरुषों के साभान स्थान, अच्छा स्िास््म ,मशऺा नहीॊ मभर ऩा यहे हैं जो की मचॊता का क्तिषम आज बी फन ेहुए हैं , ग्राभीण 

ऺेत्रों भें मह जस्थमत औय बी दमनीम है, ऐसे भें भहहराओॊ के कौशर क्तिकास एिॊ व्मािसाममक मशऺा का रक्ष्म अत्मॊत कहिन है.सयकाय 

प्रमास अिश्म कयती है ऩयन्तु अऩने द्वाया चरामे जा यहे कौशर क्तिकास कामयिभों का भूकमाॊकन सही से नहीॊ कय ऩाती है. ि ेभहहरामें जो 
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ग्राभीण ऺेत्रों भें यहती हैं उन्हे प्रमशऺण देना तो औय बी कहिन कामय है क्मोंहक अमशऺा एिॊ गयीफी फाधा फन कय फीच भें खड़े हो जाते है 

ऐसा नहीॊ है हक सयकायी ि गैयसयकायी प्रमास नहीॊ हो यहे है ऩयन्तु अबी बी सफलता दर काफी कम ही ह.ै 

सुझाि -  

 फेहतय स्िास््म सुक्तिधाएॉ  a  
  भहहरा व्मिसाममक तथा तकनीकी मशऺा को प्रोत्साहन  

  रैंमगक सॊिेदनशीरता  
   प्रमशऺण केन्रों का क्तिस्ताय   

  क्तित्तप्रफॊधन   

  भहहरा उद्यमभता का क्तिकास  

  हडजजटर ्रेटपाभों का क्तिस्ताय   

 योजगाय अिसयों भें िकृ्ति 

  स्ियोजगाय को प्रोत्साहन 

 

मह सत्म है हक सशि भहहरा िही है जो आमथयक रूऩ स ेसभिृ है भहहरा आमथयक रूऩ से तबी सभिृ होगी जफ मशजऺत होगी, प्रमशजऺत 

होगी, तथा कौशर क्तिकास होगा. इसके मरए गाॉि तथा शहय के स्कूरों  के ऩाठ्मिभों भें प्रायॊब  स ेही कौशर ऻान को प्रोत्साहन मभरना 
चाहहए. ऐसी मशऺा जो योजगाय हदरामे, कौशर मनभायण को फढ़ािा दे फच्चों को क्तिशेष रूऩ स ेफामरकाओॊ को प्रदान कयनी चाहहए. मही 
फामरकाएॊ बक्तिषम भें सशि होंगी न केिर आमथयक रूऩ से फजकक साभाजजक प्रमतष्ठा भें बी िकृ्ति होगी. कौशर ऻान ऩय भहहराओॊ का बी 
ऩुरुषों के साभान अमधकाय है. 

 

 दीन दमार उऩाध्माम ग्राभ कौशर मोजना 
 याष्ट्रीम कौशर क्तिकास एजेंसी  
 याष्ट्रीम ग्राभीण आजीक्तिका मभशन  

 प्रधानभॊत्री कौशर क्तिकास मोजना  
 उड़ान कामयिभ (कौशर क्तिकास भॊत्रारम)  

 याष्ट्रीम कौशर क्तिकास मनगभ  

  कौशर क्तिकास औय उद्यमभता भॊत्रारम  

 

अत् सयकाय फड़े स्तय ऩय कौशर क्तिकास को प्रोत्साहन दे यही है. सयकाय का मह प्रमास है हक भहहराएॊ अमधक से अमधक इन मोजनाओॊ 
तथा स्कीभ का राब उिा सकें . सयकाय के कामयिभ जैसे – भेक इन इॊहडमा, स्टैंड अऩ इॊहडमा, स्टाटय अऩ इॊहडमा का उद्द्द्येश्म योजगाय 

सजृन कयके कौशर क्तिकास कयना यहा है, ताहक भहहरा सशि हो, औय देश के आमथयक क्तिकास भें अऩना मोगदान दे सके . सयकायी 
प्रमास तथा कामयिभ जैसे भेक इन इॊहडमा आहद भें भहहरा उद्यमभमों की बागीदायी फहुत सॊतोषजनक यही है. 

 

मनषकषय -  

भहहरा तबी सशि होगी जफ िह शैजऺक एिॊ आमथयक रूऩ से प्रगमत की ओय अग्रसय हो आज भहहराओॊ को केिर मशजऺत कय देना ही 
उनका सशक्तिकयण कयना नहीॊ है ितयभान सभम भें भहहराओॊ को अच्छी मशऺा के साथ योजगाय ऩयक प्रमशऺण प्रदान कयना बी उनको 
सशि कयन ेकी हदशा भें एक भहत्िऩूणय कदभ है 
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 अन्तयायष्ट्रीम स्तय ऩय महद तुरना कयें तो बायतीम भहहराओॊ की बागीदायी औय कौशर मनभायण एिॊ क्तिकास फहुत सॊतोषजनक 

नहीॊ है, रेहकन कौशर क्तिकास के नमे कामयिभ, सयकाय तथा मनजी ऺेत्र की कौशर मनभायण भें बागीदायी, अनुसॊधान तथा 
क्तिकास कामयिभ, क्तित्तीम सभािेश आहद भहहरा सशक्तिकयण की हदशा भें सकायात्भक मोगदान देंग.े  

 कौशर बायत कामयिभ के अॊतगयत 35 राख भहहराओॊ को कौशर प्रदान हकमा गमा जो ितयभान भें नए बायत के मनभायण भें 
सकयात्भक मोगदान दे यहीॊ हैं. 
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